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Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté

28 1ijna2707, Ceska Lipa

1. Identifika¢ni udaje plati od 1.9.2012

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev Skoly: Stredni odborna Skola a Stfedni odborné uciliSté
Adresa Skoly: 28.Fijna 2707, Ceska Lipa
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 kuchar- ¢iSnik
Nazev §kolniho vzdélavaciho programu:  Ci¥nik
Stupen poskytovaného vzdélani: stredni vzdélani s vyu¢nim listem
Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012
Jméno Feditele Skoly: PaedDr. Milan Kubat
Telefonni Cislo: 481131050, 481131067, 4811310054, 481131072

E-mail: sekretariat@skolalipa.cz, kubatm@skolalipa.cz

Webova adresa: www.skolalipa.cz
Podpis reditele Skoly:
Razitko:


mailto:sekretariat@skolalipa.cz
mailto:kubatm@skolalipa.cz

Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

2. Profil absolventa plati od 1.9.2012

2. PROFIL ABSOLVENTA
2.1. Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stfedni odborna Skola a Stiedni odborné uciliSté
Adresa $koly: 28.Fijna 2707, Ceska Lipa
Zrizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2
Kdd a nazev oboru vzdélani:  65-51-H/01 kuchar- ¢iSnik
Nazev §kolniho vzdélavaciho programu: Ci¥nik
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1.9.2012
Webova adresa: www.skolalipa.cz

2.2. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Cisnik se uplatni pii vykonu povolani ¢ignik ve vefejném i u¢elovém stravovani v pozici zaméstnance. Pracuje jako samostatny
¢isnik od pfijeti surovin a napoju do skladu, az po expedici .

Absolvent se orientuje v gastronomickych zvyklostech ¢eské 1 zahrani¢ni kuchyné, dokaze dokoncit vyrobky studené kuchyné i jednoduché moucniky.
Orientuje se ve spravném uchovavani potravin.Ovlada techniku jednoduché a slozité obsluhy podle prosttedi a charakteru spole¢enské piilezitosti. Je
piipraven organizovat potiebné ¢innosti pii pfiprave a pribéhu gastronomické akce v odbytovém stiedisku.

Orientuje se ve znalosti a pouziti inventafe na iseku odbytu. Absolvent vede pfisluSnou evidenci provozovny.

Po ziskani nezbytné praxe je pripraven na soukromé podnikani v pohostinstvi.

Po slozeni zaveére¢nych zkousek se miize uchdzet o piijeti na nastavbové studium ukoncené maturitni zkouskou (denni dvouleté, dalkové trileté).



Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

2.3. Kompetence absolventa plati od 1.9.2012

2.3. Kompetence absolventa

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby si zak vytvofil na Grovni svych schopnosti a studijnich predpokladi nasledujici kompetence:
odborné:

+  Ovlada techniku piijimani,evidovani, vyfizovani objednavek pokrmi , napojl a vyuctovani

- Dovede sjednat nakup surovin, potravin

+  Orientuje se v zakladni evidenci piijmu-vydeje surovin, dokaze vyplnit zdkladni doklady a vyuZzivat IKT(informa¢ni a komunikaéni technika)

na useku odbytu

- Ovlada sestaveni jidelniho a nédpojového listku podle pozadavki gastronomickych pravidel a zdsad racionélni vyzivy

- Ptipravuje odbytové stiedisko na provoz,upravuje tabule pro slavnostni piilezitosti

+  Sestavuje menu pro rizné piilezitosti

+ Orientuje se v zasadach vyzivy rtiznych skupin osob, regionalni a zahrani¢ni kuchyni

«  Ovlada podéavani studenych napoji, ptipravu teplych napojt a jednoduchych michanych napoji

«  Ovlada techniku ptipravy a dokoncovani pokrmi pred hostem

- Pfipravuje a pouziva vhodné inventaf na tiseku obsluhy

+  Orientuje se v ¢innostech obsluhy

+  Pfipravi a uspotada pracovisté odbytového stiediska

- Dokaze efektivné pouzivat technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu a dba na jejich udrzbu

«  Dodrzuje ptislusné predpisy v oblasti bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, protipozarni ptedpisy a hygienické piedpisy a zdsady —

HACCP(hygienické kritické body)

«  Pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych predpisii

- Pfi praci usiluje o nejvyssi kvalitu své ¢innosti

- Dokaze vytizovat reklamace
klicové a afektivni:

«  Ma pozitivni vztah k uceni
- Stanovuje cile a potfeby svého vzdélavani



Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

2.3. Kompetence absolventa plati od 1.9.2012

«  Vyhodnocuje pokroky ve svém uceni a vysledky v uceni

«  Ma realnou ptedstavu o kvalité své prace, o svédomitosti, pe€livosti, pfesnosti...

« Ma zékladni pfehled o profesnich a vzdélavacich mozZnostech v regionu, objektivné zjisti a posoudi své pracovni uplatnéni vzhledem
k dosazenému vzdélani

- Je ptistupny ke kritice a k odstraiiovani nedostatki

+  Samostatné fesi béZzné pracovni 1 mimopracovni problémy a dokaZe i spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problému

«  Dovede formulovat své mySlenky souvisle a srozumitelné v Gstni 1 pisemné formé

«  Dodrzuje odbornou terminologii

«  Pfiméfené komunikuje v jednom cizim jazyce a chape vyhody znalosti cizich jazykt pro profesni i Zivotni uplatnéni

«  Vhodnym zptsobem presentuje své vysledky (portfolio) prace k dal§Simu osobnimu rozvoji

- Stard se o své zdravi, pecuje o svijj fyzicky i duSevni rozvoj

«  Adaptuje se na menici se podminky, prostfedi a zmény na trhu prace

- DokaZe uvazovat a jednat ekologicky v osobnim a pracovnim Zivoté

+  Chéape divod podilet se na udrzovani zivotniho prostiedi

« Ma zékladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti a v oblasti pravniho védomi

«  Ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikédni potfebné pro orientaci na trhu

«  Spravné pouziva a pievadi bézné jednotky

«  Ma4 zékladni numerické znalosti a ¢te rizné formy grafického zndzornéni

+  Znd obsah zékladnich ekonomickych pojmt a vyuziv je

« Ma aktuélni ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a poznatky potiebné pro zalozeni zivnosti

«  Pracuje s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii na uZivatelské Grovni a pracuje s dal$im béZnym aplika¢nim programovym
vybavenim

Efektivné pracuje s informacemi a komunikuje pomoci Internetu.

«  Vystupuje spolecensky a profesionaln¢ jedna — pracuje v souladu s kodexem pracovnika

+ Jedna odpovédné, samostatné, iniciativné ve vlastnim zdjmu i pro z4jem vetejnosti

«  Respektuje pravo a osobnost druhych, vystupuje proti projeviim nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace



Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté
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2.3. Kompetence absolventa plati od 1.9.2012

2.4. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni vzdélavani a stupen dosazeného
vzdélavani
Vzdélani se ukoncuje zaveéreénou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi $kolskym zakonem a piislusnym predpisem, piiloha SVP &.1.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu plati od 1.9.2012

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
3.1. Celkové pojeti vzdélavani

Ucebni obor Ci$nik je naro¢ny na manualni, intelektovou a estetickou oblast vnimani. P¥iprava zahrnuje teoretické vyucovani a odborny vycvik.
Vyukova strategie Skoly vede k vytvareni prostoru pro rozvoj odbornych, klicovych a obCanskych kompetenci. Nejvétsi diraz je kladen na rozvoj
osobnosti ¢lovéka. Uptednostiiuje se vyuka, ktera vede k harmonizaci teoretické i praktické ptipravy pro profesi i Zivot.

Metody vyuky jsou volené s ohledem na obsah uciva, na vysledky vzdélavani, kterého se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb
a zkuSenosti s ohledem na charakter pfedmétu. Diraz je kladen na podporu samostatné prace zaku, tymovou praci a referty, vyuziti nazornych
pomiicek — nasténné obrazy, vyukova videa, exkurze, znalost a respektovani zdsad bezpecnosti prace. K procviceni uciva ucitelé pouzivaji tstni,
pisemné a praktické cvieni. Zaci se podileji p¥i ptipravé spole¢enskych akei (rautd, banketd) a soutézi v ramci CR.

Ptiklad metodickych pfistupti: vyklad navazujici na znalosti zakli, samostatné feSeni ukoli, prace s pocCitaCem, prace s odbornymi texty, odborné
exkurze...

Realizace rozvoje klicovych kompetenci
Klicové kompetence jsou zafazeny do vyuky jednotlivych predméta tak, aby odpovidaly véku a psychické vyspélosti zaka a navazovaly na predchozi
vzdélavani. Kompetence k uceni, komunikativni, ob¢anské kompetence a kulturni povédomi jsou rozvijeny zejména v jazycich a ob¢anské nauce.
Kompetence k feseni problémti, personalni a socialni kompetence a kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam jsou
rozpracovany zejména v ekonomickém predmeétu a realizovany v ramci odborného vycviku, v ramci soutézi v odbornych dovednostech, odbornych
exkurzi a pfi spolupraci se socialnimi partnery. Velmi vyznamnym prostiedkem v rozvoji klicovych kompetenci je realizace odborného vycviku na
redlnych pracovistich regionalnich firem.

Zaclenéni priirezovych témat
Prifezova témata ,,Obcan v demokratické spolecnosti®, ,,Clovek a zivotni prostiedi®, ,,Clovek a svét prace a ,,Informacni a komunikacni technologie
(ICT)* jsou z vychovné-vzdélavaciho hlediska povazovana za spolecensky vyznamna, a proto funkéné prolinaji celym vzdélavacim programem
a vyucovacim procesem, jsou rozpracovana v jednotlivych vyucovacich predmétech. V souladu s osnovami s nimi budou Zaci pfi vyuce seznamovani.
Znalost této problematiky bude uciteli ovéfovana a hodnocena.
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Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté
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3.1. Celkové pojeti vzdélavani plati od 1.9.2012

Obcan v demokratické spolecnosti — tzn., absolvent:
«  ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- je pfipraven si klast zdkladni existen¢ni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni
+ hled4d kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni
- je schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovede se orientovat v masovych médiich, vyuziva je a kriticky hodnoti
« dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledd kompromisni feSeni, je ochoten se angaZovat nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch ostatnich
« sivazi materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Vv

pfedmétech: Obcanska nauka, Cesky jazyk a literatura. Nedilnou soucasti je i spoluprace zaki, uciteld a vychovného poradce. Zaci jsou aktivné
zapojeni do spoluprace s neziskovymi organizacemi a nada¢nimi fondy.

Clovék a Zivotni prostiedi — tzn., absolvent:

«+ je, v souladu se zdkonem o Zivotnim prostfedi, vychovou, osvétou a vzdélavanim veden k mysleni a jednani, které odpovida principu trvale
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho
formach

« umi poznavat svét a Iépe mu rozumi, chape vztah ptirodniho a socidlniho prostiedi i souvislosti jevili, rozumi pfirodnim zakonitostem,
uvédomuje si odpovédnost cloveéka za uchovani prirodniho prostiedi, orientuje se v globalnich problémech lidstva, chape zasady trvale
udrzitelného rozvoje a aktivné pfispiva k jejich uplatiiovani, klade si otazky tykajici se existence Zivota a hleda na né racionalni odpovéd,
diskutuje o nich a zaujima k nim vlastni postoje

« hodnoti socialni chovani z hlediska zdravi, potieby a prosttedi, osvojuje si technologické postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi, vytvaii si tctu
k Zivé i nezivé ptirod¢ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektuje Zivot jako nejvyssi hodnotu, aktivné se zapojuje do ochrany Zivotniho
prostiedi, v ramci své pracovni ¢innosti jedna odpoveédné a hospodarné, dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci, chape ji jako
soucast péce o zdravi své i spolupracovnik.

2%
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Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

3.1. Celkové pojeti vzdélavani plati od 1.9.2012

pfirody a ekologickych aspektl pracovni ¢innosti v daném oboru. Cile enviromentalni vychovy a vzdélavani jsou realizovany v rovin€ informativni,
formativni a socialné komunikativni. U¢ivo prafezového tématu je zaclenéno v téchto predmétech: T¢lesnd vychova, ObcCanska nauka, odborné
predméty a Odborny vycvik. Zaci jsou aktivné zapojeni do tiidéni odpadu a podileji se na udrzbé okoli $koly. V ramci odborného vycviku jsou Zaci
vedeni k odpovédnému a Setrnému chovani k ptirod¢. Soucasti naplné tohoto oboru je i maximalni a smysluplné vyuziti pfirodnich zdroji v souladu s
trendem udrzitelného rozvoje Zivota.

Clovék a svét prace, tzn., absolvent:

+ je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspéSné kariéte

- orientuje se ve svété prace jako celku i v hospodarské struktufe regionu

« nauci se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnava tyto faktory se svymi predpoklady, seznami se s alternativami
profesniho uplatnéni po absolvovani daného oboru vzdélani

- umi vyhledéavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech a vzdélavacich nabidkach, orientuje se v nich a vytvafi si o nich zakladni
ptfedstavu z hlediska svych ptedpokladii a profesnich cilt

« prezentuje se pisemn¢ 1 verbalné pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formuluje sva oekavani a priority

«  zna zékladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zamé&stnanct a zaméstnavatelil 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, zna
ptislusné pravni ptredpisy, orientuje se ve sluzbach zaméstnanosti, umi tcelné vyuzivat jejich informacniho zazemi

Vv

druhti vzdélavani po absolvovani oboru vzdélani, vyznam a moZnosti dalSiho profesniho vzdélavani véetné rekvalifikaci, nutnost celoZivotniho
vzdélavani.

Utivo priifezového tématu je zaclenéno v t&chto predmétech: Ob&anské nauka, Informaéni a komunikaéni technologie, Cesky jazyk a literatura,
odbornych predmétech a Odborny vycvik.

Pfi vstupu na trh préce a pfi uplatnéni pracovnich prav pomahd zejména odborna praxe zaki v redlnych podminkach, prikazy na obsluhu strojt, prikaz
fidice, exkurze v zaméstnavatelskych organizacich, které jsou typické pro ptisluSnou oblast uplatnéni absolventti, karierové poradenstvi vychovného
poradce a spoluprace s ifadem prace.

Informacni a komunika¢ni technologie, tzn., absolvent:
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Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

3.1. Celkové pojeti vzdélavani plati od 1.9.2012

- je schopen pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuziva jak v prib&hu vzdélavani, tak pii vykonu
povolani, pouziva zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pracuje s informacemi a s komunika¢nimi prostredky.

Vv

Ucivo prufezového tématu je zaclenéno ve vSech predmeétech, zejména pak v informacni a komunikac¢ni technologii.

Zéci vyuzivaji vyukovy software, pii odbornych predmétech se vyuZivaji odborné poéitatové uéebny s pfipojenim k internetu, vyudujici maji
k dispozici notebook, dataprojektor, televizor, ptehravace, videokameru a digitalni fotoaparat. Zaci spolupracuji na prezentaci Skoly pii tvorbé
propagacnich letaki.

3.2. Organizace vyuky
Vyuka je ¢lenénd na teoretické vyucovani a odborny vycvik, které se pravidelné po tydnu stiidaji.
Teoretické vyu€ovani zajistuji ucitelé teoretického vyucovani, které probiha podle platného rozvrhu hodin v u¢ebnach Skoly. Vyuzivaji se bézné
kmenové ucebny, u¢ebny vybavené audiovizualni technikou, jazykové ucebny, uc¢ebny vypocetni techniky, té€locvicna, prostor fitnesscentra, sportovni
areal Skoly. Soucasti vyuky jsou exkurze a u€ast na gastronomickych soutézich.
Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku. Ucebni plan stanovuje ¢innosti, ve kterych se zaci, rozdéleni do malych skupin, stiidaji .
V odborném vycviku se dodrzuje pracovni doba a doba na piestdvky podle zadkoniku prace. Odborny vycvik probihé v restauraci a v kavarné v budové
Skoly. Prvni, druhé a tieti rocniky se stfidaji ve vybranych provozovnach pod dohledem instruktord.
Skola dba na pravidelnou dochazku zakt do $koly a na odborny vycvik tizkou spolupraci se zakonnymi zastupci 24k a s odborem socialnich véci a
zdravotnictvi.

V ramci projektu ,,Nebojme se zmény- www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské

republiky* byly vytvofeny a praktikovany na nasi $kole uéebni celky vyudované inovativnimi metodami. Ctyfi*) z téchto inovativnich metod jsou
zatazeny do vyuky oboru Cisnik. Mezi tyto inovativni metody patii: rozhovory, samohodnoceni, vizualizace, myslenkova mapa apod.
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3.2. Organizace vyuky plati od 1.9.2012

*) inovativni metody jsou uvedeny v kapitole 6.x. Ucebni osnova v €asti d) Pojeti vyuky u predméti M, ON, HV, PaV

~—
* X =
Pl K
> * o
* It i
kg k
= = MINISTERSTVO SKOLSTVI, o
EVROPSKA UNIE hal¥ MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro ko prost

INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI{

3.3. Zpusob hodnoceni zakiu

Klasifikace hodnoceni prospéchu a chovani zaka se fidi Klasifikaénim fadem, ktery je p¥ilohou &.3 Skolniho fadu $koly, ptiloha SVP &.2.

Hodnoceni Zéka vyplyva z dil¢i klasifikace béhem ctvrtleti a pololeti. Klasifikace zahrnuje ustni, pisemné, praktické zkouSeni, aktivitu, pfipravenost na
vyucovani. V praktickém vyu€ovani se hodnoti vztah k praci, ke kolektivu, samostatnost, iniciativa, vyuziti znalosti z teoretického vyucovani. Soucasti
hodnoceni zakt je 1 chovani, upravenost, vystupovani zakl a reprezentace Skoly na odbornych, sportovnich nebo spole¢enskych akcich.

3.4. Vzdélavani Zaki se specialnimi potiebami a mimoradné nadanych
Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialn¢ znevyhodnénych:
je zaméfeno na inkluzivni vzdélavani (jsou zafazeni do bézné tiidy, piiloha SVP ¢&.3). Pii jejich vzdélavani se klade diiraz na vytvofeni podminek jak
pro optimalni rozvoj jejich vzdélavaciho potencialu, tak na rozvijeni socidlnich vztahli a rozvoj osobnosti. S ohledem na druh znevyhodnéni se voli
vhodné vyu€ovaci metoda. U Zakl pochdzejicich z prostiedi s jinou fe¢i nez estina, se pro pochopeni pojmil uziva i grafickd a psand komunikace.
Ptizpisobuje se forma i zpiisob hodnoceni. Pfi hledani metod prace se vyuziva spoluprace vychovného poradce s PPP.

Vzdélavani mimotadné nadanych zaki:

Skola nabizi rozvijeni schopnosti a dovednosti v nepovinnych pfedmétech a volno ¢asovych aktivitach (sportovni hry), nejlepsi zaci jsou ptipravovani
na soutéze odbornymi uciteli a uciteli odborného vycviku. Pfi praci ve skupiné mohou byt zapojeni jako vedouci skupiny.

Vzdé&lavani mimotradné nadanych se miize dale uskute¢iiovat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi se SVP. Plan bude vypracovan ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem nejpozdéji do tii mésict po zjisténi jeho
mimotadného nadéni, ptiloha SVP ¢&.3.
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3.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence plati od 1.9.2012

3.5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického vyucovani. Vychézi z pozadavku platnych
pravnich ptedpist — zdkont, vyhlasek, technickych norem i predpisti evropské unie pro danou oblast.

Je zpracovana Metodicka osnova vstupniho skoleni bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany pro zaky, se kterou jsou Zaci seznamovani a prokazatelné
pouceni vzdy pii ivodnich hodinach jednotlivych predméti, piiloha SVP &.4.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatfeni k eliminaci v§ech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem. Se viemi riziky jsou Zaci podrobné
seznameni. Rizika, kterd nejdou eliminovat jsou feSena osobnimi ochrannymi prostfedky caste¢né zajisténé Skolou, ¢aste¢né Zaky a jejichZ pouzivani
se disledné kontroluje.

Zaci jsou prokazatelné seznamovani s navody k obsluze jednotlivych strojli a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi piedpisy. Je podrobné
stanoven systém vykonavani dozoru nad Zaky pii teoretickém 1 praktickém vyucovani. Pti zajisténi odborného vycviku na smluvnich pracovistich je
problematika BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pti praci) smluvné¢ oSetfena.

3.6. Podminky pro prijimani ke vzdélavani
Zakladnim ptedpokladem pro piijeti zdka je splnéni podminky zdravotni zplisobilosti, ispéSné ukonceni devitileté Skolni dochazky a splnéni kritérii
pfijimaciho fizeni stanovenych Skolou pro dany skolni rok, ptiloha ¢.7.
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4. Rozpracovani obsahu RVP do SVP plati od 1.9.2012

4. ROZPRACOVANI OBSAHU RVP DO SVP

RVP SVP
Min.pocet Pocet tydennich Pocet celkovich
Vzdélavaci oblasti a okruhy tydennich celkem Vyucovaci predmét vyuc.hodin y Y
. . vyucov.hodin
vyuc.hodin celkem celkem
Jazykové vzdélavani V

- Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
- cizi jazyk #) 10 320 1.CJ-pokro¢. AJ/NJ 6,5 208
| 2.Cl-zagat. AJ/NJ 3,5 112

Spolecenskovédni vizdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 96
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Fyzika 1 32

Chemie 1 32

Biologie a ekologie 1 32

Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdeélavani 2 64 Cesky jazyk a literatura 1,5 48
Spolecenska vychova 0,5 16

Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich a 3 96 Informacni a komuniacni 3 96

komunikacnich technologiich technologie

Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 96

Vyroba pokrmii 10 320 Potraviny a vyziva 4 128
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4. Rozpracovani obsahu RVP do SVP

Skolni vzdélavaci program CiSnik
Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

plati od 1.9.2012

Technologie 3 96
Zatizeni provozoven 1 32
Odborny vycvik 2 64
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 5 160
Odborny vycvik 1,5 48
Komunikace ve sluzbdach 2 64 Spolecenskd vychova 0,5 16
Odborny vycvik 2 64
Hospodaiské vypocty 1 32
Disponibilni hodiny 43 1376 Odborny vycvik 43 1376
Celkem dle RVP 96 3072 Celkem SVP 96 3072
Navyseni hodin dle legislativy Nepovinny predmét
Speciélni obsluha 0,5 16

#) Anglicky jazyk, Némecky jazyk

Minimalni tydenni pocet vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nicich je 29.
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5. Ucebni plan

Skolni vzdélavaci program CiSnik
Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté

28 1ijna2707, Ceska Lipa

plati od 1.9.2012

S. UCEBNI PLAN
Vyucovaci predmét znacka 1. 2. 3. Celkem
a) Zakladni ptedméty
Cesky jazyk a literatura CIL 2 1,5 1 4,5
1. Cizi jazyk #) AJ/NJ 2 2 2,5 6,5
2. Cizi jazyk #) NJ/AJ 1 1 1,5 3.5
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Spolecenskd vychova SV 1 0 0 1
Matematika M 1 2 1 4
Hospodaiské vypocty HV 1 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 1
Fyzika F 1 0 0 1
Chemie Ch 0 1 0 1
T¢lesnd vychova TV 1 1 1 3
Informacni a komunik.technol. ICT 1 1 1 3
Ekonomika Ek 0 1 2 3
Celkem zakladni 13,0 10,5 11,0 34,5

b) Piedméty specializace
Potraviny a vyziva PaV 1 1,5 1,5 4
Technologie T 1 1 1 3
Stolniceni St 1 2 2 5
Zafizeni provozoven ZaP 1 0 0 1

Celkem specializace 4 4,5 55 14
Soucet tyd.hodin v teorii 17,0 16 15,5 48,5
Odborny vycvik ov 15 15 17,5 47,5
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5. Ucebni plan

Skolni vzdélivaci program Cisnik

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa
plati od 1.9.2012

Celkem vyué.hod/tyden

32,0

31

33

96,0

¢) Nepovinné predméty

Specidlni obsluha

SpO

0,5

0,5

#) Anglicky jazyk, Némecky jazyk
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5.1. Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Skolni vzdélivaci program Cisnik

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa
plati od 1.9.2012

5.1. Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

Cinnost Pocet tydni v rocniku

1. 2. 3.
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32

Sportovni vycvikovy kurz 1 0 0

Casova rezerva, opakovani uciva, exkurze, vychovné-vzdélavaci
akce, prace na projektu realizace klicovych dovednosti apod. 7 8 4
(Ptiloha ¢.6)
zavérecna zkouska 0 0 4
Celkem 40 40 40
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6. Ucebni osnova plati od 1.9.2012

6. UCEBNI OSNOVA
6.1. Cesky jazyk a literatura

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 1,5 1 4,5

6.1.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

a ) Obecny cil predmétu
Jazykové vzdélavani rozviji komunikacni kompetenci zaki a uci je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, zpracovani,
sdélovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych a slohovych znalosti, kultivuje jazykovy projev. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socidlnich kompetenci . Utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam pomaha zaroven estetické vzdélavani, které je soucasti predmétu.
Vede k péstovani estetického citéni, formovani vkusu, zebti€ku hodnot, snazi se také ptispét k ochrané kulturniho dédictvi.

b ) Charakteristika uciva

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. U¢ivo je strukturovano do tradi¢nich celkt: zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti;
komunikac¢ni a slohové vychova; prace s textem a ziskavani informaci; literatura a ostatni druhy uméni; prace s literdrnim textem a kultura.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury navazuje na poznatky ziskané v zakladnim jazykovém vzdélavani a dale je pak rozviji. ZvySend pozornost se vénuje
tém tematickym celkiim, ve kterych je moZné aktivné rozvijet vyjadfovani zak ( stylisticky vycvik, obecnéjsi poznani systému jazyka ) a vyuzit
funkci jazyka jako néstroje mysleni, dale vyuzit vybrana literarni dila, literarni poznatky k uvedeni zaka do svéta kultury a podilet se tak na utvafeni
jejich nazort, postojli, zajmu a vkusu, na utvareni jejich nazoru na svét a celkové rozvijet a kultivovat jejich duchovni Zivot. Pozornost se vénuje témto
celklim: ¢tenafstvi a sebevzdélavani, interpretace literarniho dila na zaklad€ znalosti literarni teorie a literarni historie, zhodnoceni kvality literarniho,
filmového a jiného umeéleckého dila. V téchto celcich je mozné ukazat vyuziti literarnich poznatkl ve svété, v némz Ziji.
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6.1. Cesky jazyk a literatura plati od 1.9.2012

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté
- vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali svoje nazory
+  chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojt a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uZivatele
- chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda
+ uplatiovali ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria
+  chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skute¢nosti
- chéapali vyznam uméni pro ¢loveka
-+ spravné formulovali a vyjadiovali svoje nazory
- ctili a chranili materialni kulturni hodnoty
- ziskali pfehled o kulturnim déni
« uvédomovali si vliv prostfedkil masové komunikace na utvatreni kultury
- uméli vyuzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani a vyméné informaci
« vyjadiovali se kultivovan¢ a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné i pisemné
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojl a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele

d ) Pojeti vyuky
Vyklad uciva je doplilovan ndzornymi ukazkami, praci s texty, besedami, exkurzemi (knihovny, vystavy, filmova a divadelni pfedstaveni), které

prispivaji ke spravnému pochopeni jazykovych jevii a metod jazykového a literarniho badani.

Zékladnimi metodami je prace zaki s verbalnim a ikonickym textem, skupinova prace zaku, projekty a samostatné prace, seminafe, samostudium,
diskuse, uceni se ze zkuSenosti, vyuzivani prostfedkt ICT.
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6.1. Cesky jazyk a literatura plati od 1.9.2012

e ) Hodnoceni zaki

Hodnoceni se bude fidit klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho tadu.

Do hodnoceni Zaka se zahrnuji slohové prace, které se pisi v kazdém ro¢niku, kontrolni diktaty, indexované pisemné prace (po uzavieni tematickych
celkll), schopnost interpretovat vybrana umélecka dila, dovednosti stylistické, schopnost porozumét textu a opravit stylistické nedostatky.

Pti pololetni a zavére¢né klasifikaci budou vyucujici vychazet z vysledkti pisemného a ustniho zkouSeni.

f) Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny predevsim kompetence komunikativni, personalni a socialni:
- schopnost vyjadfovat se pfiméfené tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné
- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych
« zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a riizné pracovni materidly
- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
+ pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z texta a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
+ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek
- efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
« pecovat o své fyzické a duSevni zdravi
-+ pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti
« podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy jinych
- pfijimat hodnoceni svych vysledkd, kritiku a adekvatné na ni reagovat
« vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné pracovat s informacemi
- chapat jazykové vzdélavani jako soucast lidské kultury
« hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty

Prifezova témata
Pti realizaci prifezovych témat Obcan v demokratické spolecnosti a Clovéek a Zivotni prostiedi budou zaci vedeni predevsim k vhodné mite
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sebevédomi a k schopnosti moréalniho usudku, k dovednosti fesit zakladni existenéni otazky, k dovednosti odoldvat myslenkové manipulaci —
pfedevsim v souvislosti s vyukou medidlni gramotnosti, k dovednosti nalézat kompromis, diskutovat s lidmi o citlivych €1 kontroverznich otazkach
(administrativni, publicisticky styl, iivaha, estetické vzdélavani).

Celky Clovék a svét prace a Informacni a komunikacni technologie se v predmétu promitnou pievazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani
a vyuziti), v rdmeci slohové vyuky hlavné v administrativnim, odborném a publicistickém stylu — dialog, ifedni korespondence — s cilem pfipravit zaky
na vhodnou pisemnou a verbalni prezentaci, psani Zivotopisii, zadosti, odpovédi na inzerat, vypliiovani dotaznikli a personalnich testl, pohovor se
zaméstnavatelem, vybérové fizeni. Zaci budou také vedeni k zajmu o software, ktery umoziiuje piedvidat slova nebo fraze.

6.1.2. Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani IRozpis uciva
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
74k 1.ro¢nik
«  vysvétli jazyk jako spolecensky jev + jména a ptijmeni
- rozliSuje spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka a + nérodni jazyk
ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci + jazykové rodiny
+ popise zékladni druhy evropskych jazyki - spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
« dovede pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu a se Slovnikem + slovo a slovni zdsoba
spisovné ¢estiny, mé pirehled o odbornych slovnicich + slovniky
+  rozliSuje ptivod jmen a piijmeni -+ obohacovani slovni zdsoby

- zmény slovniho vyznamu
- homonyma a slova mnohozna¢nd, synonyma, antonyma
«  hlavni principy ¢eského pravopisu

2.ro¢nik
+ v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského pravopisu, aplikuje .+ tvofeni slov
zakonitosti tvoteni ¢eskych slov +  prejimani cizich slov
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem « tfidéni slov na slovni druhy
- aplikuje zakonitosti tvofeni ceskych slov - mluvnické kategorie jmen a sloves
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urcuje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves
dovede se logicky ptat na vétné ¢leny a druhy vedlejSich vét
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

zjiSt'uje potiebné informace z riiznych zdroji a hodnoti je
pracuje s internetem

pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaci

orientuje se v dennim tisku

rozliSuje zavazné a podruzné informace

rozumi obsahu pfiméteného textu i jeho Casti, dovede obsah vyjadiit
vlastnimi slovy

neohebné slovni druhy
véta jednoduchd
druhy vét podle mluvciho

3.rocnik
vétné Cleny
souvéti podiadné
souvéti souradné
potadek slov ve véte
vétna stavba a interpunkce
vSeobecné jazykové rozbory

Komunikacni a slohova vychova

komunikuje na patfi¢né trovni v riznych oblastech Zivota
vhodné reprezentuje

adekvatn€ vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného i
psaného slova, vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i negativni
dovede vystizné vyjadiit své myslenky

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

1.ro¢nik

Prace s textem prabezné

noviny, ¢asopisy

knihovny a jejich sluzby, internet

racionalni studium textu (pochopeni textu, orientace v ném)
prace s informacemi ziskanymi v textu, jejich hodnoceni
zpétna reprodukce textu

slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
funkcni styly

projev mluveny a psany

projev pfipraveny a nepiipraveny

2.ro¢nik
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- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelne monolog a dialog
+ rozliSuje konvencnost a nekonvencnost vyjadfovani komunikacni situace, kultura feci
- rozlisi osobni a Gfedni dopis z hlediska funkéniho a spravné nonverbalni prostfedky komunikace
stylizuje ob¢ formy dopisu vypravovani

projevy prosté sdélovaci (osobni dopis, pozdrav, blahopiani)
vyplnovani formulait, inzerat
lkomunikaéni situace, kultura reci
popis prosty a odborny
charakteristika
3.rocnik
dalsi atvary odborného stylu (vyklad, referat)
« odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech

odborného stylu, predevsim popisného a vykladového administrativni styl — Ufedni korespondence
« poftizuje z odborného textu vypisky a vytah . Ufedni dopis, zadost, reklamace, objednavka
+ d¢la si poznamky z prednasek a jinych verejnych projevi . Zivotopis
- ma ptehled o dennim tisku a tisku své zdjmové oblasti publicisticky styl — noviny, ¢asopisy

-« pochopeni textu, orientace v ném
+ hodnovérnost ptfinaSenych informaci, moZnosti jejich ovéfovani

Literatura
l.ro¢nik
74k Prace s literarnim textem pribézné
 vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textl a rozdily - umeéni jako specifickd vypovéd’ o skutecnosti
mezi nimi - literarni druhy a zanry
 rozlisi konkrétni literarni dila podle druht a Zanrt - Cetba a interpretace literarniho textu
+ postihne vyznam textu +  tvofivé Cinnosti
+ text interpretuje a debatuje o ném Jak si lidé vykladali svét
- vyjadti vlastni prozitky z danych uméleckych dél - bije a mytologie - nejvyznamngjsi pamatky starovéku
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popise hlavni historické zmény

ma ptehled o literarnich pamatkach jednotlivych obdobi
vyjmenuje nejvyznamnéjsi literdrni pamatky

interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava Ceskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméieni, aktualnosti a ¢tivosti

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech a divadelnich

predstavenich

-+ epos, byliny, povést, pohadka a jeji tvlirci
svete

Vyznamné okamziky na$i starsi literatury
- Cetba a interpretace vybranych dél
- slovanské kofeny naseho pisemnictvi
- nejstar$i kroniky
«  Mistr Jan Hus
- Jan Amos Komensky
. zékovské referaty
Lidské vztahy v literatute
- vztahy déti a rodich
«  Cloveék v krizovych situacich
- laska k Zen¢ a matce
.« pratelstvi
-+ milostna poezie
+ zjednoduSovani vztahii v bulvarni literatuie
2.ro¢nik
Kultura
- kulturni instituce v CR a v nagem regionu
+ masova média
- kultura narodnosti na naSem izemi
« uméni a ky¢
Clovék a zemé v literatuie
. cestopisy, tradice jinych zemi
- ptirodni lyrika

- bible a jeji témata zpracovana ve filmovém, divadelnim a hudebnim

- balada a jeji tviirci ve svétové a Ceské literature
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-+ popise udalosti ovliviiyjici literarni dila - laska k rodné zemi v literatute

- Zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

- vztah ke zvifatim

- regiondlni literatura

Pohledy do historie v literatuie

- historické udalosti

« historické osobnosti

- valky 20. stoleti v literatuie

Vyznamni Cesti autofi 19. stoleti

- K.H.Mécha, J. K.Tyl,

- B.Némcova, K.Havli¢ek Borovsky

« J.Neruda

Ctenatska beseda

- Cetba a interpretace vybranych d¢l ¢eské a svétové literatury na
zaklad¢ zajmu zaka

«  zadkovské referaty

3.ro¢nik
« vyjadii vlastni nazor na dané skute¢nosti, diskutuje o nich Lidska prace a zaliby
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejm. ve svém regionu . prace jako zdroj $tésti a dobrodruZzstvi
« uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostiedkli - védecké objevy a vynalezy v literature
+ poznd a porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na naSem| -+ odborna literatura
uzemi +  memodary
+  popise vhodné spole¢enské chovani v dané situaci a umi ho také + humoristicka a satiricka literatura — smich jako kofeni Zivota
prakticky pouzit .« sport v literatufe

Divadlo — pisniové texty
+  pocatky divadla
« vyznamné osobnosti svétového dramatu
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vyznamné osobnosti ceského divadla
vyznamné soucasné divadelni scény

Napéti v literatute

literatura dobrodruzna, védeckofantasticka,
detektivni, fantasy
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6.2. Anglicky jazyk-pro pokrocilé

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2,5 6,5

6.2.1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

a ) Obecny cil
Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potiebné ke komunikaci v anglickém jazyce. Znalost anglického jazyka
pfipravuje na aktivni Zivot v integrované Evropé€ a multikulturni spole¢nosti a na schopnost vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v
kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoziiuje 1épe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napoméhé formovat vztah k cizinciim a
cizim kulturdm, coz ptsobi pozitivné na vlastni projev zakyné/zaka a soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zakyné/zaka a rozviji
jeji/jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zakyné/zaci dosahli vystupni jazykové trovné A2 podle Spole¢ného
evropského referencniho ramce.

b ) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fe¢ovych dovednostech (receptivnich i produktivnich) v ndvaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zasobu, gramatiku véetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fecovych komunikacnich
situaci, do nichz se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Receptivni dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim monologickym i
dialogickym textlim a ¢tenim texti s porozuménim. Produktivni dovednosti, Gstni a pisemné vyjadiovani, je rozvijeno v pribéhu celé vyuky a
zaméfuje se situacné a tematicky. Stejné tak pouZivani lexikalnich prostfedkti véetné vybrané frazeologie, gramatickych prostiedkii, morfologie 1
syntaxe, zvukovych prostiedkil, pravopisu, interpunkce. Do vyuky jsou zarazeny exkurze a zajezdy (,,olympidda‘“ anglického jazyka, poznavaci
zajezdy do Velké Britanie). Zakyné&/Zaci jsou vedeny/vedeni k sledovéani anglicky mluvenych filmi, televiznich a rozhlasovych program, internetu
jako zdroje informaci v cizim jazyce, Cetb¢ anglickych tiskovin, dopisovani s anglicky mluvicimi partnery, vyuzivani slovniki v tisténé i elektronické
podobé. Jsou motivovany/motivovani k zapojeni do soutéZi a projekta.
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¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

meli kladny vztah k jazyku, pottebu jazykove se vzdélavat

rozuméli souvislym projeviim v anglickém jazyce

dovedli pracovat s textem béznym i odbornym (jidelni listek, recepty, idaje o potravinach a stolovani, popis technologii, manualy k pfistrojim
pottebnym k praci servirky/¢iSnika a pod.)

umeéli pojmenovat tvary, materidly a jejich vlastnosti, pracovni néstroje a vybaveni jidelny, restaurace, baru apod.

uméli samostatné zformulovat vlastni myslenky — jako napft. Zivotopis, Zadost o pfijeti do zaméstnani, odpoveéd’ na inzerat
pohotové a spravné reagovali ve standardnich Zivotnich situacich

pouzivali obraty feCové etikety (spolecensky kontakt)

uméli komunikovat se zakaznikem, popt. dodavatelem

méli poznatky z realii dané jazykové oblasti

uméli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu

vyjadiovali se ohleduplng, slusné, kultivované

chépali a respektovali odlisné kulturni a socidlni hodnoty jinych narodi

d ) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost Zaki. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zakyn/zakl. Vyuziva se prace individualni, parové, skupinové, frontalniho zptisobu vyuky a individualniho ptistupu k jednotlivetim. Rozhovory ve
dvojicich a spoluprace v malych skupindch aktivizuji, zbavuji ostychu a zaroven uci tymové praci. Individudlni vystoupeni zakyn/zakl vedou k jejich
vEtsi samostatnosti. Pii vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi tématy se vhodné vyuzivaji vlastni znalosti zakyn/zakd,
mezipfedmétové vztahy (spoluprace s vyu€ujicimi odbornych pfedmétl) a informace z internetu. Jsou vyuzivany audio i video ukazky. K podpote
vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni pobyty dle moznosti Skoly a zakl. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovana i dalsim
vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. Dal§im vhodnym dopliikem vyuky jsou multimedialni vyukové programy, on-line stranky a stranky
nakladatelstvi: Longman které umoziuji dal§i vyuziti témat z uéebnice. Zakynim/zakim se specifickymi poruchami uéeni se doporu¢uji vhodné
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strategie uceni a voli se odpovidajici metody pfi vyuce. Jako naptiklad metody propojujici vicesmyslové a zkuSenostni uceni spojené s ¢innosti: puzzle,
jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomtckami, pracovni list a dalsi podobné materialy. Nadané/nadani zékyné&/Zaci jsou
zapojovany/zapojovani do soutéZi a vyucujici podporuji jejich vyvoj individualizaci jejich vyuky.

e ) Hodnoceni vysledka zaki

Evaluace probiha pribézné kazdou hodinu, na konci kazdé lekce (pfipadné na konci tématického okruhu) a na zavér kazdého pololeti ustn€ i pisemn¢.
Jednou za pololeti je zarazen shrnujici test. Dale se hodnoti prace zakyné/zéka pii vyu€ovani a jeji/jeho doméci ptiprava. Hodnoceni se tidi
klasifikacnim fadem a ma motivacni charakter. V ramci hodnocenti je taktéz vyuzivano sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni.
Pti hodnoceni se klade diiraz na porozuméni feCovému projevu a schopnost samostatného vyjadfovani. V ustnim projevu se hodnoti schopnost
pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otazky a odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost Gistniho projevu, aktivizace slovni
zasoby; diiraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani e-maild,
dopist (zivotopis, odpoveéd’ na inzerat) a vzkazi, popis receptu a sestaveni jidelnicku. V receptivnich dovednostech (¢teni a poslech) je kladen diiraz na
schopnost porozumét riznym projeviim a textim, odvodit vyznam z kontextu a pouzivat pfimétené postupy k ziskavani informaci. Celkove se klade
diraz na porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f ) PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Vyuka je zamétena k tomu,aby Zaci dovedli:

fecové dovednosti

vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii

schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce

formovani osobnosti zdka, roz§ifovani znalosti redlii dané jazykové oblasti v souvislosti s danym oborem

prace s cizojazy¢énymi slovniky v tisténé i elektronické podobé¢, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
ziskavani informaci o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatkii ke komunikaci
vyuzivat pti studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka a tento si efektivné osvojovat
komunikativni schopnosti zaki a rozsifeni jejich uplatnéni v ptislusné jazykové oblasti

schopnost ucastnit se diskuse, formulovat sviij ndzor a reagovat na ndzory druhych
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- orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zdkladl z odborné terminologie
- nalezeni vhodné techniky u€eni a uvédomeéni si, Ze znalost jazyka je prostfedkem k ziskdvani informaci a znalosti
- zamysleni se nad vlastnim zplisobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probihd ve skupin€ s mensim poctem zakyn/zaki - a jednim z cilt je komunikace na rizna témata jako
napiiklad: Zivotni styl, vyuZivani volného &asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi anglického jazyka. Konverzace na tato témata
umoziuje zakiim projevit svlij ndzor a zarovei 1 uci respektovat odliSny nazor. Jazykova vyuka ptispiva k vytvareni demokratického prostiedi ve t¥ide i
ve skole, péstuje vzajemny respekt, spolupraci, zdvotilost a slusnost k sobé navzajem.

Clovék a Zivotni prostiedi

V jazykové vyuce se uplatituje téma Clovek a Zivotni prostiedi a je soucasti celkového vychovného plisobeni vyucujicich na zdkyné/zaky, a to
predevsim vlastnim postojem a vztahem k environmentalni problematice. DalSim dulezita témata - bydlenti, jidlo a zdrava zivotosprava - prolinaji celou
vyukou. Porovnava se pfistup k environmentalni problematice v zemich ptisluSnych jazykovych oblasti s vyuZzitim cizojazyénych materialt (textl z
Casopisil, propagacnich materialii, informaci na internetu) a vlastnich zkuSenosti zaky/zaka.

Clovék a svét prace

Soucast vyuky je aktivni rozhodovani o vlastni profesni kariéte — odpoveédnost za vlastni zivot. Dilezitost vzdélani pro zivot — sebevzdélavani a
celozivotni uc¢eni. Podle podminek daného regionu schopnost zmény profesni orientace. Zvladnuti komunikac¢nich situaci. Znalost ciziho jazyka je
jednou z kompetenci, které zvySuji pfedpoklady pro uspé$né uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni ptedpoklady prakticky ve vSech profesich. V
hodinach ciziho jazyka se zakyn&/zaci uci predstavit se, sdélit dilezité udaje z osobniho i1 profesniho zivota, napsat strukturovany zivotopis, odepsat na
inzerat. UCi se orientovat v anglickém tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zamétfené na povolani a vzdélavani motivuji k
zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti daliiho studia. Zakyné/zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné
terminologie ze svého oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuzivani prvk modernich informac¢nich a komunikacnich technologii pro dalsi vzdélavani, odborny rozvoj pii vykonu povoléani i v osobnim zivot¢ je
nedilnou soucasti vyuky anglického jazyka. Schopnost orientovat se ve vypocetnim systému — zmény na trhu prace. Vyuzivani pocitatovych
vyukovych programd, a to jak programi vlastnich, tak interaktivnich jazykovych programi, které jsou k dispozici na internetu nebo CD-ROMech, je
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jednou z metod ve vyuce cizich jazykt. Internet se vyuZziva také pii vyuce realii. Zakyné/Zaci se uci ziskavat nové informace prostiednictvim pocitace a
ciziho jazyka.

6.2.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

vhodné¢ aplikuje slovni zadsobu v rozsahu danych komunika¢nich
situaci

samostatné pouziva slovni zasobu ze svého oboru

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
ptirozené vyslovnosti

pouziva bézné gramatické prostiedky

zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého rozhovoru

umi zahajit, vést, obmeénit a ukoncit rozhovor na dané téma
pozdravi a rozlouci se dle denni doby

piedstavi sebe, svou rodinu a ptatele, reaguje piimeiené na
predstavovani

vymeénuje si informace v ramci fizeného rozhovoru

spravné napise adresu, datum

pouziva slovesa ,,be, have got, have to, can* a vyznamovych
sloves ve vétach kladnych, zapornych a v otazkach

napise dopis o své rodin¢

vypravuje o své rodin¢ a svych pratelich

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zakyné/zak 1. ro¢nik
+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
«  vhodné pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické Ptedstavovani
podobé slovosled

zaklady fonetiky, vyslovnost

podstatna jména — jednotna a mnozna cisla
zajmena osobni, ukazovaci

pritomny cCas slovesa ,,to be*

tazaci slova

privlastiiovani

pozdravy, predstavovani

osobni udaje a dotazy na n¢

zemg a narodnosti

neformalni dopis

Den v zivoté ¢lovéka

pfitomny ¢as vyznamovych sloves
cislovky

dny a mésice

datumy

ptedlozky ¢asu
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+  popisSe sviij Skolni a volny den +  Clenové rodiny
+  vyplni struény osobni dotaznik + denni rezim
« dotaze se na pozadované pracovni misto a vyplni formular zadosti + pfani
o0 praci
+ napiSe pfani k vyznamné udalosti Charakteristika ¢lovéka
+  popiSe svého kamarada .+ ptitomny cas slovesa ,,have got*
+ napiSe neformalni dopis « Cleny ,,a, an, the* pfi prvnim a dalSim
«  vysvétli, co musi a nemusi délat lidé v riznych profesich pouziti
«  popiSe oddéleni v restauraci a jejich zatizeni +  popis ¢loveka
- vyjadii, co délaji v restauraci zamé&stnanci riznych profesi + neformalni email

.+ zepta se na cestu a poda podrobné informace
- telefonicky si zajisti a také pfijme rezervaci na misto v restauraci | Povolani pro Zivot

+  popiSe sviij dam ¢i byt « pfitomny cas slovesa ,,have to*

.+ popise prostfeny stiil + sloveso ,,can® pro schopnosti a zadosti o svoleni

+ napiSe pozvanku na vecirek « z4jmena predmétna

- sestavi jidelni listek pro potteby restaurace +  povolani

Cte jednoduché odborné texty «  popis restaurace

+ mluvi o Skole a vzdélavani « tvary

 rozlisi formdalni a neformalni zpravy a napise zpravu o své «  zé&dost o praci (dotaznik)
dovolené

+ napisSe strukturovany zivotopis a zivotopis druhé osoby 2. roc¢nik

+ pozadé o zbozi v obchodée

+ rozumi navodim k pouzivani vybranéhopftistroje M¢ mésto a mij dim/byt

-+ popiSe vybrany pfistroj -+ vazba ,there is, there are*

+ napiSe kratké ozndmeni o ztraté véci « urcité a neurcité Cleny ,,a, an, the*

« pomoci fizené¢ho rozhovoru reaguje na zadosti a stiznosti hosta v + predlozky mista
restauraci + dotazy na cestu a odpovédi
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«  popiSe obsluhu hosta v restauraci

« umi vyjadfit mnozstvi ingredienci

« rozumi pouzivani anglickych vahovych jednotek

+  popise postup vyroby vybraného jidla a koktejlu

+ hovofti o své dovolené (termin, doprava, ubytovani, atd.)
- napiSe pozdrav z dovolené

+  popis domu/bytu a jeho zatizeni
+  popis prostfeného stolu

«  zafizeni restaurace, inventar

+ rozhovor s hostem po telefonu

Jidlo a piti
« pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména zaméeiena na potraviny
a napoje

+ pozvanka
+ jidelni listek

Skola a vzdélavani
«  minuly cas slovesa ,,be*
«  minuly ¢as vyznamovych sloves
« nepravidelna slovesa (minuly tvar)
+  Skolni pfedméty
« zprava a reakce na ni
« pracovni postup
« meérné jednotky

Slavné osobnosti
+ neurcita zdjmena
+  strukturovany Zivotopis
- zivotopis psany druhou osobou

3. ro¢nik
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+  pfitomny pribchovy cas

- obleceni

+ nakupovani

« formdlni a neformalni zpravy

Technologie
+  stupniovani pfidavnych jmen
« z4jmena piivlastiovaci
+ navody k pouziti pfistroju
+  popis piedmétu, ozndmeni ztraty predmétu

Cas na odpocinek
+  budouci ¢as pomoci ,,going to*
- modalni slovesa
+ dovolena
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6.3. Némecky jazyk- pro pokrocilé

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 2 2 2,5 6,5

6.3.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery mé jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v némeckém jazyce. Znalost némeckého
jazyka pfipravuje zaka na aktivni Zivot v integrované Evrop¢ a multikulturni spole¢nosti, na schopnost vyuzivani informacni a komunikacni
technologie v kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoziuje zakiim Iépe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napoméhd formovat
vztah k cizinclim a cizim kulturdm, coz plisobi pozitivné na vlastni projev Zéka. Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozviji
jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci dosahli vystupni jazykové urovné A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho ramce, 1 kdyz vysledek je do zna¢né miry ovlivnén jednak jejich vstupnimi znalostmi, které maji objektivné klesajici tendenci (NJ je
vyu¢ovan na ZS vétsinou jako druhy cizi jazyk s niz$i hodinovou dotaci), jednak schopnostmi samotnych Zaki.

b ) Charakteristika uciva

Obsahem vyuc€ovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fecovych dovednostech (produktivnich, receptivnich ) v ndvaznosti na osvojované
jazykove prosttedky, tj. vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika v¢etné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach fecovych komunikacnich
situaci, do nichz se zapojuji riizné funkce jazyka a informace z realii. Re¢ové dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim monologickym i
dialogickym textiim a ¢tenim textli s porozuménim. Produktivni Gstni a pisemné vyjadfovani je situacné a tematicky zamétené. Stejné tak pouzivani
lexikalnich prostifedkii véetné vybrané frazeologie, gramatickych prostiedki, zdkladnich pravidel stavby slov, zvukovych prosttedkd, pravopisu,
interpunkce. Zvlastni diiraz se klade na zdokonalovéni prace s textem a poslechem. Do vyuky jsou zafazeny exkurze a zajezdy. Zaci jsou vedeni k
sledovani némeckych televiznich a rozhlasovych programd, internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce, etbé némeckych tiskovin, dopisovani s
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némecky mluvicimi partnery, vyuzivani slovnika v tisténé i elektronické podob¢. Jsou motivovani k zapojeni do soutézi a projektti. Velmi motivacni
jsou spolecné projekty s partnerskou skolou BSZ Bautzen v SRN. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani odpovida rozpisu uciva, jak jej pro dany obor
stanovi RVP. Dostatecny prostor je v pribéhu celého vzdélavaciho cyklu vénovan ziskavani, procvicovani a upeviiovani odborné slovni zésoby a
terminologie, a také schopnosti vhodné a pohotové reagovat v komunikacnich situacich daného oboru. K tomuto tcelu jsou vyuzivany jednak moznosti
internetu, jednak vlastni digitalni u¢ebni materialy jednotlivych vyucujicich a pochopitelné i sady ucebnic, na kterych se vyucujici NJ spole¢né
dohodnou. Zvolené sady ucebnic musi byt vzdy koncipované tak, ze vedou zaky cilené ke zvladnuti komunikativnich dovednosti v béznych situacich s
pouzitim adekvatnich lexikalnich a gramatickych prostfedkti. Sady ucebnic budou vzdy voleny tak, aby byla zajiSténa navaznost i pfi pfechodu nasich
74kl mezi jednotlivymi obory vzdélani na nasi Skole. Tim je mysleno zajisténi ndvaznosti pii pokracovani ve studiu v nastavbovych oborech, ¢i
ptipadny piechod z oborti maturitnich do u¢iiovskych a naopak.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu aby zaci:
- m¢éli kladny vztah k jazyku, potfebu jazykove se vzdélavat, chapali vyhodu znalosti NJ v sou¢asném svéte
« rozuméli souvislym projevim v némeckém jazyce
« dovedli pracovat s textem béznym i odbornym (jidelni listek, recepty, idaje o potravinach a stolovani, manualy k pfistrojim potfebnym k praci

¢iSnika a pod.)

- umeli pojmenovat svoje pracovni nastroje a vybaveni jidelny, restaurace, kavarny
- uméli samostatn¢ zformulovat vlastni myslenky — jako napt. Zivotopis, zadost o piijeti do zaméstnani, odpoveéd’ na inzerat
« umeéli komunikovat s hostem
+ pohotové a spravné reagovali ve standardnich Zivotnich situacich
« pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
«  m¢éli poznatky z realii dané jazykové oblasti
« umeéli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu
- vyjadfovali se ohleduplnég, slusn¢, kultivované
« chapali a respektovali odlisné kulturni a socialni hodnoty jinych narodi
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d ) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zaka. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam zakd.
Vyuziva se prace skupinové i frontalniho zptisobu vyuky, ale i1 individualniho pfistupu k jednotlivym zakiim. Rozhovory ve dvojicich a spoluprace v
malych skupindch zéky aktivizuji, zbavuji je ostychu a zaroven uci tymové praci. Individualni vystoupeni zakli vedou k jejich vétsi samostatnosti. Pti
vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi tématy se vhodné vyuzivaji vlastni znalosti zaka, mezipfedmétové vztahy (spoluprace s
uciteli odbornych pfedmétil) a informace z internetu, jsou vyuzivany audio i video ukazky. K podpote vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni
pobyty dle moznosti Skoly a zakii. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovéana i dalSim vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. Ve
vyuce se pouzivaji cizojazy¢né Casopisy i odborna literatura s ohledem na profesni orientaci zaka. Dal§im vhodnym dopliikem vyuky jsou
multimedialni vyukové programy a on-line cvigeni, které umoziuji postup individualnim tempem a zaroveti testuji znalosti. Zakam se specifickymi
poruchami uceni se doporucuji vhodné strategie uceni a voli se odpovidajici metody pti vyuce. Vyhovuji jim rizné dopliujici metody, jako napft.
jazykoveé hry, pisn¢€, ¢innosti s didaktickymi pomutckami (karty se slovesy, odbornou slovni zasobou, kopirovatelné materialy a pod.). K aktivnimu
zapojeni vSech zakt do vyuky se diisledné vyuZzivaji interaktivni tabule a digitalni u¢ebni materidly, které byly vytvofeny vyuc€ujicimi v ramci projektu
,Nebojme se zmény — www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky*. Tyto
digitalni u¢ebni materialy jsou pribézné aktualizovany a prizptisobovany jak momentalnim potiebam vyuky, tak i neustale se ménicim technologickym
moznostem.

e ) Hodnoceni vysledka zaki
74k je hodnocen na konci kazdé lekce eventualng tématického okruhu del§im shrnujicim testem a je priibézné zkousen po kratsich celcich ustné i
pisemné. Hodnoti se prace zaka pii vyucovani a jeho domaci ptiprava. Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem a ma motivacni charakter. Pfi hodnoceni
se klade diiraz na fe€ové dovednosti jako porozuméni textu a samostatné vyjadfovani. Pfi poslechu se hodnoti schopnost porozumét riznym
audionahravkam, pochopeni smyslu kratkych zprav. V ustnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otazky,
odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost stniho projevu, aktivizace slovni zadsoby; diraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost mluvy
a jeji logické usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani os. dopist (zivotopis, odpoveéd na inzerat), spravnost kratkych zprav,
didaktickych textti. Dlraz se klade na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f ) PFinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny:
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.+ tecové dovednosti

« vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii

«  schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce

- formovani osobnosti zéka, rozSifovani znalosti reéalii dané jazykové oblasti

.+ prace s cizojazy¢nymi slovniky v ti§téné i elektronické podobé&, vyuZzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
«  ziskévani informaci o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatka ke komunikaci

- efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuZzivani pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matetského jazyka
«  komunikativni schopnosti zakl a rozsifeni jejich uplatnéni v ptislusné jazykové oblasti

- schopnost Gcastnit se diskuse, formulovat svlij nazor a reagovat na nazory druhych

« orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskadvani zakladl z odborné terminologie

- nalezeni vhodné techniky uceni a uvédomeéni si, ze znalost jazyka je prostfedkem k ziskavani informaci a znalosti

- zamysSleni se nad vlastnim zpisobem Zivota a svymi zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Vytvareni demokratického prostiedi ve tfidé 1 ve Skole, vzajemny respekt a spoluprace. Zdvofilost a slusnost k sobé navzajem. Snaha eliminovat
negativni puisobeni vrstevnickych skupin nebo médii. Vychova k toleranci, pratelstvi i k cizinctim. Vhodna mira sebevédomi. Vyuka ciziho jazyka ma
urcita specifika - probiha ve skupiné s menSim poctem zaku, jednim z cila je komunikace a n€ktera z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota,
vyuzivani volného &asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka. Konverzace na tato témata umozituje zakiim
projevit svilj nazor a zaroven i uci respektovat odliSny nazor.

Clovék a Zivotni prostiedi
Odpovédnost kazdého jedince za zivotni prostiedi, vytvareni budouciho Zivotniho stylu — Gspornost, hospodarnost, ochrana kulturnich hodnot. Téma
¢lovek a zivotni prostiedi je soucasti celkového vychovného piisobeni ucitele na zéky svym postojem a vztahem k environmentalni problematice.
Jednim z tematickych okruhti ve vyuce cizich jazykt je pfimo téma zivotniho prosttedi, které se prolina mnoha dalSimi - bydleni, jidlo a zdrava
Zivotosprava, sport, volny ¢as a konicky a dalsi. Porovnava se ptistup k environmentalni problematice v zemich pfislusnych jazykovych oblasti s
vyuzitim cizojazy¢nych materialt (text z asopist, propagacnich materialli, informaci na internetu) a vlastnich zkusSenosti zaki.

Clovék a sveét prace
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Aktivni rozhodovani o vlastni profesni kariéfe — odpovédnost za vlastni zivot. DlileZitost vzdélani pro Zivot — sebevzdélavani a celozivotni uceni.
Podle podminek daného regionu schopnost zmény profesni orientace. Zvladnuti komunikacnich situaci. Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,
které zvysuji pfedpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifikacni predpoklady prakticky ve vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se
zaci uci predstavit se, sdélit dilezité udaje z osobniho i profesniho zZivota, napsat strukturovany zivotopis, napsat zadost, odepsat na inzerat. UCi se
orientovat v cizojazy¢ném tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdélavani motivuji k zamysleni nad
pracovni kariérou a moznosti dalsiho studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné terminologie ze svého
oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuzivani prvkti modernich informaénich a komunikacnich technologii pro dalsi vzdélavani, odborny rozvoj pti vykonu povolani i v osobnim Zivoté.
Schopnost orientovat se ve vypocetnim systému — zmény na trhu prace. Vyuzivani pocitacovych vyukovych programd, a to jak programi vlastnich, tak
interaktivnich jazykovych program, které¢ jsou k dispozici na internetu nebo CD-ROMech, je jednou z metod ve vyuce cizich jazykt. Internet se
vyuziva také pii vyuce realii. Zaci se uéi ziskavat nové informace prostiednictvim poéitace a ciziho jazyka.

6.3.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: l.ro¢nik
- Pfedstavi sebe, své pratele, rodinu, reaguje adekvatné na - Pfedstavovani — sama sebe a pratel, odkud kdo pochazi,
predstavovani «  Osobni zajmena, ptivlastiiovaci zajmeno mein, dein
«  Spravné napiSe adresu + Adresa, osobni udaje
. Casovani pravidelnych sloves v pfitomném &ase
+ Pozdravi dle denni doby « Pozdravy
«  Spravné vyslovuje «  Vyslovnost
Rekne zékladni tidaje o své rodiné a pratelich - Lidé¢, rodina, ptatelé — jak se jim daii, kde bydli, predstavovani
- Pouziva pfitomny Cas pravidelnych sloves a sloves ,,sein* a . Casovani sloves ,,sein, haben* v p¥itomném &ase
,;haben
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Pouziva pritomny c¢as vybranych nepravidelnych sloves
Spravné pouziva tato slovesa ve vétach

Rozumi jednoduchym otazkam tykajicich se jeho osoby, pratel,
rodiny, Skoly a reaguje na n¢ vhodnou odpovédi

Vyplni osobni formulaie

Kratce pohovoii o Skole, o svém oboru, popise sviij den ve
Skole

ZapiSe telefonni i jiné Cislovky z poslechu

Pouziva spravné ¢len urcity a neurcity a zajmeno kein a
pfivlastiovaci zajmena

Spravné tvoii tvary mnozného ¢isla podstatnych jmen
Pouziva ve vétach zapor ,,nicht™

Spravné ¢asuje modalni slovesa a pouziva je ve vétach.
Jednoduchou modalni vétou vyjadii své prani, ocekavani,
nutnost, povinnost...

Tvofti perfektum pravidelnych sloves

Pouziva slovesa ,,sein a haben‘ v préteritu

Vyjadiuje se jednoduchymi vétami v minulém cCase

Kratce souvisle hovoii v minulém Case — co délal/nedélal, kde
byl/nebyl, co mél/nemél...

Hovoti o jidle, stravovacich zvyklostech, o typickych jidlech
némecké a ¢eské kuchyné, o svych oblibenych jidlech
Objedna si jidlo v restauraci

Orientuje se v jidelnim listku

Zepta se na cenu, fekne kolik co stoji

Casovani vybranych nepravidelnych sloves v piitomném case
Slovosled vét oznamovacich a tazacich
Rozhovory a sdélovani udaji o sobé¢, rodin€, pratelich.

Vyplnéni jednoduchého formuléie s osobnimi tdaji
Jednoduché predstaveni skoly, oboru studia
Zakladni odborna slovni zésoba

Cislovky

Clen urgity, neurdity, zaporné zajmeno kein,

mnozné ¢islo substantiv
Vyjadieni zaporu v némecké véte
Casovani modalnich sloves
Slovosled modalni véty

2.roc¢nik
Perfektum pravidelnych sloves
Préteritum sloves ,,sein a haben*
Tvoreni vét v perfektu (s pravidelnymi slovesy) a v préteritu (se
slovesy sein a haben)

Was isst man in..., podmét ,,man®, ¢eskd a némecka kuchyné
Jidlo doma a v restauraci

Moje oblibené¢ jidlo

Was kostet/kosten...
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Vybidne zndmé/ptatele k jidlu, piti...
Pouziva v hovoru rozkazovaci véty

Popise svij vSedni den

Vypravi, co d€la v jednotlivych tsecich dne
Spravné urci cas

Hovofi o svych z4jmech a volno€asovych aktivitach

Casuje slovesa s odlucitelnou predponou a spravné je pouziva
ve vétach
Uziva spravné slovesa s akuzativem a predlozky s akuzativem

Hovofi o svych kamaradech, zalibach, o svém budoucim
povolani

Procvicuje a aktivné pouziva ve vétach nepravidelna slovesa
Pouziva ve vétach predlozky s dativem, tvofi dativ podstatnych
jmen a osobnich zajmen

Hovoti kratce o svém oboru, o praci v dilnach, rozsituje si
odbornou slovni zasobu svého oboru

Tvoti perfektum vybranych nepravidelnych sloves

Pouziva perfektum nepravidelnych sloves ve vétach

Vede rozhovory o nakupovani, obchodech, cenach zbozi
Domluvi si termin schiizky

Procvicuje predlozky se 3. a 4. pAdem, rozliSuje otazky
»Wo? Wohin?“ a uci se uzivat ve veétach spravny pad

Tvoteni rozkazovaciho zptisobu

Mein Tagesablauf
Wie spit ist es? - spravné urCovani piesného casu i tsekd dne

Hobbys und Alltage — zajmy konicky, volnocasové aktivity ve
srovnani s povinnostmi v§edniho dne

Slovesa s odlucitelnou pfedponou a jejich uziti ve vétach v
pfitomném cCase a v perfektu

Akuzativ substantiv, predlozky s akuzativem

Moji ptatelé, vztahy

Volny ¢as a prace

Casovani dal$ich nepravidelnych sloves

Dativ podstatnych jmen a osobnich zajmen
Predlozky s dativem

In der Schule und in der Werkstatt
Procvicovani a rozsifeni odborné slovni zasoby
Perfektum vybranych nepravidelnych sloves
Véty s nepravidelnymi slovesy v perfektu

3. ro¢nik
Geschifte. Einkdufe. Termine verabreden

Predlozky se 3. a 4. padem (in, auf...)
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«  PopiSe dim, byt, mistnosti, nabytek a jeho umisténi « Unsere Stadt. Unser Haus. Meine Wohnung
Procvicuje predlozky se 3. a 4. pddem, spravné je pouzivd ve - Predlozky se $3. a 4. padem — upeviiovani a procvicovani
vétach, rozlisuje otazky ,,Wo? Wohin?“. Pouziva ve vétach - slovesa legen — liegen, stellen — stehen, hingen
spravny pad a vhodné pouziva slovesa ,,legen — liegen, stellen -
stehen*
Srovnava, pouziva ve vétach stupniovana piidavna jména a «  Stupnovani piidavnych jmen, nepravidelné tvary prislovcei
ptislovce
Orientuje se ve méste, zepta se na cestu, popiSe cestu - Nach dem Weg fragen. Den Weg beschreiben.
- Ziské informace o prosttedi, umi si objednat ubytovani «  Unterkunft besorgen
-+ Hovofi o svych aktivitdch v dob¢ prazdnin +  Urlaub. Ferien.
Vyjmenuje druhy letnich a zimnich sportii «  Sportarten
«  Hovofi kratce o Rakousku, zna zékladni udaje o této zemi . In Osterreich
V Gstnim projevu pouziva aktivné minuly ¢as - Upeviiovani a procvicovani vét v minulém Case — perfektum,

préteritum sloves ,,sein a haben*
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6.4. Anglicky jazyk- pro zaCatecniky

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1,5 3,5

6.4.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil

Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery ma jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v anglickém jazyce. Znalost anglického jazyka
pfipravuje na aktivni Zivot v integrované Evropé a multikulturni spolecnosti a na schopnost vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii v
kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoziuje Iépe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napomahé formovat vztah k cizincim a
cizim kulturdm, coZ pilisobi pozitivné na vlastni projev Zakyné/zdka a soucasné prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zakyné/zdka a rozviji
jeji/jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zakyné/zaci dosdhli vystupni jazykové urovné Al podle Spolecného
evropského referencniho ramce.

b ) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematicky vycvik v fecCovych dovednostech (receptivnich i produktivnich) v navaznosti na osvojované
jazykové prostiedky, tj. vyslovnost, slovni zasobu, gramatiku véetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkéach feCovych komunikacnich
situaci, do nichz se zapojuji rizné funkce jazyka a informace z realii. Receptivni dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim monologickym i
dialogickym textim a Ctenim textl s porozuménim. Produktivni dovednosti, Gstni a pisemné vyjadfovani, je rozvijeno v pribéhu celé vyuky a
zamé&fuje se situacné a tematicky. Stejné tak pouzivani lexikalnich prostiedkil vcetné vybrané frazeologie, gramatickych prostfedkti, morfologie i
syntaxe, zvukovych prostiedkti, pravopisu, interpunkce. Do vyuky jsou zatazeny exkurze a zajezdy (,,olympidda“ anglického jazyka, poznévaci
zijezdy do Velké Britanie). Zakyné/zaci jsou vedeny/vedeni k sledovani anglicky mluvenych filmil, televiznich a rozhlasovych programi, internetu
jako zdroje informaci v cizim jazyce, Cetbé anglickych tiskovin, dopisovani s anglicky mluvicimi partnery, vyuzivani slovnikl v tisténé 1 elektronické
podobé. Jsou motivovany/motivovani k zapojeni do soutézi a projekta.
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¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji hodnot a preferenci
Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- m¢éli kladny vztah k jazyku, potfebu jazykove se vzdélavat
« rozum¢li souvislym projeviim v anglickém jazyce
+ dovedli pracovat s textem béznym i odbornym (jidelni listek, recepty, idaje o potravinach a stolovani, popis technologii, manualy k pfistrojim
potfebnym k praci servirky/¢isnika a pod.)

- uméli pojmenovat tvary, materidly a jejich vlastnosti, pracovni néstroje a vybaveni jidelny, restaurace, baru apod.
« umeli samostatn¢ zformulovat vlastni myslenky — jako napf. Zivotopis, Zadost o pfijeti do zaméstnani, odpoveéd’ na inzerat
+ pohotové a spravné reagovali ve standardnich Zivotnich situacich
« pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
« umeéli komunikovat se zdkaznikem, popt. dodavatelem
« m¢li poznatky z realii dané jazykové oblasti
+ uméli odhadnout nezndmé vyrazy podle kontextu
« vyjadiovali se ohleduplng, slusn¢, kultivované
+  chéapali a respektovali odlisné kulturni a socialni hodnoty jinych narodt

d ) Pojeti vyuky

Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou cinnost zakd. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zakyn/zakl. Vyuziva se prace individualni, parové, skupinové, frontadlniho zptsobu vyuky a individudlniho pfistupu k jednotliveiim. Rozhovory ve
dvojicich a spoluprace v malych skupinach aktivizuji, zbavuji ostychu a zaroven uc¢i tymové praci. Individudlni vystoupeni zakyn/zakt vedou k jejich
vetsi samostatnosti. Pii vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverzacnimi tématy se vhodné vyuzivaji vlastni znalosti zakyn/zaka,
mezipredmétové vztahy (spoluprace s vyucujicimi odbornych predmétll) a informace z internetu. Jsou vyuzivany audio i video ukazky. K podpofte
vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni pobyty dle moZznosti Skoly a Zakl. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovéna i dal§Sim
vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva. Dal§Sim vhodnym doplikem vyuky jsou multimedidlni vyukové programy, on-line stranky a stranky
nakladatelstvi: Longman které umoziuji daldi vyuziti témat z udebnice. Zakynim/zakiim se specifickymi poruchami uéeni se doporuduji vhodné
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strategie uceni a voli se odpovidajici metody pfti vyuce. Jako naptiklad metody propojujici vicesmyslové a zkuSenostni uceni spojené s ¢innosti: puzzle,
jazykové hry, pisn¢, cinnosti s didaktickymi pomutckami, pracovni list a dalsi podobné materidly. Nadané/nadani zékyné/zaci jsou
zapojovany/zapojovani do soutézi a vyucujici podporuji jejich vyvoj individualizaci jejich vyuky.

e ) Hodnoceni vysledku Zaku

Evaluace probiha priibézné kazdou hodinu, na konci kazdé lekce (ptfipadné na konci tématického okruhu) a na zavér kazdého pololeti Gstné i pisemné.
Jednou za pololeti je zatazen shrnujici test. Déale se hodnoti prace zakyné/zaka pii vyuCovani a jeji/jeho domaci piiprava. Hodnoceni se fidi
klasifikacnim fddem a ma motivacéni charakter. V ramci hodnocenti je taktéZ vyuzivano sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni.

Pti hodnoceni se klade diraz na porozuméni feCovému projevu a schopnost samostatného vyjadfovani. V Ustnim projevu se hodnoti schopnost
pochopit smysl textu, reprodukovat ho, formulovat otdzky a odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost Ustniho projevu, aktivizace slovni
zasoby; duraz je kladen na spravnou vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické uspotadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani e-maild,
dopist (zivotopis, odpovéd’ na inzerat) a vzkazil, popis receptu a sestaveni jidelnicku. V receptivnich dovednostech (¢teni a poslech) je kladen diiraz na
schopnost porozumét riznym projevim a textiim, odvodit vyznam z kontextu a pouzivat ptiméfené postupy k ziskdvani informaci. Celkové se klade
diiraz na porozuméni uc¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat

Vyuka je zamétena k tomu,aby Zaci dovedli:
« Ttecové dovednosti
+ vyuzivani informac¢nich a komunikacénich technologii
+ schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce
- formovani osobnosti zaka, roz§ifovani znalosti redlii dané jazykové oblasti v souvislosti s danym oborem
« prace s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé 1 elektronické podobé€, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
- ziskdvani informaci o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatkl ke komunikaci
« vyuzivat pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce mateiského jazyka a tento si efektivné osvojovat
komunikativni schopnosti zakl a rozsifeni jejich uplatnéni v pfislusné jazykové oblasti
« schopnost Gcastnit se diskuse, formulovat svilij ndzor a reagovat na nazory druhych
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- orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladi z odborné terminologie
« nalezeni vhodné techniky u€eni a uvédomeéni si, ze znalost jazyka je prostiedkem k ziskdvani informaci a znalosti
- zamysleni se nad vlastnim zplisobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika - probiha ve skupiné s menSim poctem zakyn/zaka - a jednim z cilti je komunikace na rtizna témata jako
napiiklad: Zivotni styl, vyuZzivani volného ¢asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi anglického jazyka. Konverzace na tato témata
umoziuje zakiim projevit svlij ndzor a zaroven i1 uci respektovat odlisny nazor. Jazykova vyuka piispiva k vytvareni demokratického prostiedi ve tiide 1
ve skole, péstuje vzajemny respekt, spolupraci, zdvotilost a slusnost k sobé navzajem.

Clovék a Zivotni prostiedi

V jazykové vyuce se uplatituje téma ¢loveék a zivotni prostfedi a je soucasti celkového vychovného pisobeni vyucujicich na zakyné/zaky, a to
predevsim vlastnim postojem a vztahem k environmentéalni problematice. Dal§im dilezita témata - bydleni, jidlo a zdrava zivotosprava - prolinaji celou
vyukou. Porovnava se piistup k environmentalni problematice v zemich ptisluSnych jazykovych oblasti s vyuzitim cizojazyénych materidlt (textd z
Casopistl, propagacnich materialii, informaci na internetu) a vlastnich zkuSenosti zaky/zaka.

Clovék a svét prace

Soucast vyuky je aktivni rozhodovani o vlastni profesni kariéfe — odpovédnost za vlastni zivot. Dulezitost vzdélani pro zivot — sebevzdélavani a
celozivotni uceni. Podle podminek daného regionu schopnost zmény profesni orientace. Zvladnuti komunikacnich situaci. Znalost ciziho jazyka je
jednou z kompetenci, které zvySuji predpoklady pro uspeésné uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni predpoklady prakticky ve vSech profesich. V
hodinach ciziho jazyka se zakyné/zaci uci predstavit se, sdélit dilezité udaje z osobniho i profesniho zivota, napsat strukturovany zivotopis, odepsat na
inzerat. UCi se orientovat v anglickém tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zaméfené na povolani a vzdelavani motivuji k
zamysleni nad pracovni kariérou a moznosti dal$iho studia. Zakyn&/zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné
terminologie ze svého oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuzivani prvka modernich informac¢nich a komunikacnich technologii pro dalsi vzdélavani, odborny rozvoj pfi vykonu povolani i v osobnim Zivot¢ je
nedilnou soucasti vyuky anglického jazyka. Schopnost orientovat se ve vypocetnim systému — zmény na trhu prace. Vyuzivani pocitaCovych
vyukovych programil, a to jak programii vlastnich, tak interaktivnich jazykovych program, které jsou k dispozici na internetu nebo CD-ROMech, je
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jednou z metod ve vyuce cizich jazykt. Internet se vyuziva také pti vyuce realii. Zakyné/zaci se uci ziskavat nové informace prostfednictvim pocitace a

ciziho jazyka.

6.4.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zakyné/zak
- rozumi napistim na orientacnich tabulich
+  vyplni struény osobni dotaznik
- struéné pozada o zopakovani dotazu ¢i zpomaleni tempa feci
+ napiSe pozvani na oslavu narozenin
« vytvofi vétu oznamovaci a tazaci
+ pouziva obraty k zah4jeni a ukonceni rozhovoru
- podékuje, vyjadii prosbu
+ 0svoji si jednoduché formy piedstavovani
+ rozlou¢i se na formalni a neformalni trovni
+ pouziva jednoduché znamé zdvofilostni fraze ( pozdrav atd. ),

- vneznamém prostiedi se zepta na cestu a stejné tak i podé po-
drobné¢ informace o cesté jinym osobam

« pozadé o zbozi v obchodé¢

- vyménuje si informace v ramci fizené¢ho dialogu,

1.roénik

Jazykové prostiedky na Grovni A1l

pfitomné a minulé casy
predpfitomny ¢as a vyjadieni budoucnosti
otazky a odpovédi
podstatna jména - pocitatelnost, ¢islo, determinanty, vlastni jména
zajmena osobni podmétnd a predmétnd, privlastiiovaci, ukazovaci
tazaci slova
slovesa modalni, pomocna, lexikalni, frazova
ptedlozky ¢asu a mista
stupniovani ptidavnych jmen a ptislovci
trpny rod
slovosled
zaklady fonetiky — fonémy, ptizvuk slovni a vétny, intonace ryt-
mus
2.ro¢nik

Témata

restaurace
orientace ve mesté
jidelna

prostirani
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pamatuje si zakladni izolované komunikacni fraze

rozumi mluvenému projevu ucitelky/ucitele

zachyti hlavni myslenky z vyslechnutého rozhovoru

reaguje v béznych a predvidatelnych situacich v restauraci a

pii obsluze hosta

samostatné pouziva vybranou slovni zédsobu ze svého oboru

¢te jednoduché odborné texty i s vyuzitim slovniku

zdvoftile pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dota-
zu ¢i informace

samostatné zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého tstni-
ho sdéleni v béznych situacich na vetejnosti

telefonicky si zajisti rezervaci v restauraci

napiSe pracovni postup (recept)

s pochopenim reaguje na zadosti zdkaznika

vhodnou formou pozada o vysvétleni neznamého vyrazu a zopa-
kovani dotazu pfi obsluze zakaznika

umi spravné vyjadfit mnozstvi ingredienci, rozumi pouzivani ang-
lickych vahovych jednotek

umi zahdjit, vést, obmeénit a ukoncit dialog na dané téma, pozadat a
sdélit informaci

napise jednoduchymi kratkymi vétami podékovani za pozvani na
vecirek

napiSe svijj strukturovany zivotopis

dotaze se na pozadované pracovni misto a vyplni formular zadosti

potraviny

jidla a napoje

Zivotopis

moucniky, zékusky
receptury

technologie

tvorba jidelniho listku
jednotky a ¢iselné udaje
zivotni prostiedi

vzkaz
formular a zivotopis
pozvanka
jidelnicek
3.ro¢nik

Funkce:

zadost

navrh

prosba

nabidka

vyjadfeni vlastniho ndzoru
zdvortilé odmitnuti

zména tématu

ukonc¢eni tématu/rozhovoru
poskytnuti pomoci a informace
pozdravy a zdvorilostni fraze
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6.4. Anglicky jazyk- pro zac¢atecniky

Skolni vzdélivaci program Cisnik

Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté
28.11jna2707, Ceska Lipa

0 praci

plati od 1.9.2012

stiznost a vyftizeni stiznosti
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6.5. Némecky jazyk- pro zac¢ateCniky plati od 1.9.2012

6.5. Némecky jazyk- pro zacateCniky

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1,5 3,5

6.5.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem je vychova moderniho ¢lovéka, ktery mé jazykové znalosti a dovednosti potfebné ke komunikaci v némeckém jazyce. Znalost némeckého
jazyka pfipravuje zaka na aktivni Zivot v integrované Evrop¢ a multikulturni spole¢nosti, na schopnost vyuzivani informacni a komunikacni
technologie v kazdodennim zivoté. Vyuka ciziho jazyka umoziuje zakiim Iépe poznat zemi, jeji tradice, kulturu, zvyklosti. Tim napoméhd formovat
vztah k cizinclim a cizim kulturdm, coz plisobi pozitivné na vlastni projev Zéka. Soucasné ptispiva k harmonickému rozvoji osobnosti zaka a rozviji
jeho schopnost ucit se po cely zivot. Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zéaci dosahli vystupni jazykové urovné A1(+) podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

b ) Charakteristika uciva

Obsahem vyucovani druhému cizimu jazyku je systematicky vycvik v fecovych dovednostech (produktivnich, receptivnich ), tj. vyslovnost, slovni
zasoba, gramatika vCetné grafické stranky jazyka a pravopisu, v podminkach feCovych komunikac¢nich situaci, do nichZ se zapojuji rizné funkce jazyka
a informace z realii. Re¢ové dovednosti jsou rozvijeny poslechem s porozuménim monologickym i dialogickym textiim a &tenim textii s porozuménim.
Produktivni ustni a pisemné vyjadfovani je situacné a tematicky zamétené. Stejné tak pouzivani lexikélnich prosttedki véetné vybrané frazeologie,
gramatickych prosttedki, zakladnich pravidel stavby slov, zvukovych prostiedki, pravopisu, interpunkce. Zvlastni diraz se klade na zdokonalovéni
prace s textem a poslechem. Do vyuky jsou zafazeny exkurze a zajezdy. Zaci jsou vedeni k sledovani némeckych televiznich a rozhlasovych programd,
internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce, ¢etbé¢ némeckych tiskovin, dopisovani s némecky mluvicimi partnery, vyuzivani slovniki v tisténé i
elektronické podobé. Jsou motivovani k zapojeni do soutézi a projekt. Velmi motivacni jsou spolecné projekty s partnerskou Skolou BSZ Bautzen v
SRN. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani odpovida rozpisu uciva, jak jej pro dany obor stanovi RVP. Dostatecny prostor je v pritbéhu celého
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vzdélavaciho cyklu vénovan ziskavani, procvi¢ovani a upeviiovani odborné slovni zadsoby a terminologie, a také schopnosti vhodné a pohotoveé
reagovat v komunikacnich situacich dané¢ho oboru. K tomuto tc¢elu jsou vyuzivany jednak moznosti internetu, jednak vlastni digitalni u¢ebni materialy
jednotlivych vyucujicich a pochopitelné i sady ucebnic, na kterych se vyucujici NJ spolecné dohodnou. Zvolené sady ucebnic musi byt vzdy
koncipované tak, ze vedou zaky cilené ke zvladnuti komunikativnich dovednosti v béznych situacich s pouzitim adekvatnich lexikalnich a
gramatickych prostfedkti. Sady ucebnic budou vzdy voleny tak, aby byla zajisténa navaznost i pfi prechodu naSich zakli mezi jednotlivymi obory
vzdélani na nasi Skole. Tim je mySleno zajiSténi navaznosti pti pokracovani ve studiu v nastavbovych oborech, ¢i ptipadny ptechod z obora
maturitnich do u¢novskych a naopak.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu aby zaci:
- m¢li kladny vztah k jazyku, potfebu jazykove se vzdélavat, chéapali vyhodu znalosti NJ v sou¢asném svéte
« rozumg¢li jednodussim souvislym projeviim v némeckém jazyce
« dovedli pracovat s textem béznym i odbornym, u slozitéjSich textii pomoci klicovych slov (jidelni listek, recepty, idaje o potravinach a
stolovani, manualy k piistrojiim potfebnym k praci ¢iSnika apod.)

- umeli pojmenovat svoje zakladni pracovni nastroje a vybaveni jidelny, restaurace, kavarny
- uméli samostatné zformulovat vlastni myslenky
- ovladali zdkladni komunikaci s hostem
+ pohotové a spravné reagovali ve standardnich Zivotnich situacich
« pouzivali obraty fecové etikety (spolecensky kontakt)
«  m¢éli poznatky z realii dané jazykové oblasti
« umeli odhadnout neznamé vyrazy podle kontextu
- vyjadfovali se ohleduplnég, slusn¢, kultivované
« chapali a respektovali odlisné kulturni a socialni hodnoty jinych narodi

d ) Pojeti vyuky

Vyuka je vedena tak, aby podporovala samostatnou ¢innost zakt. Uplatiiuji se metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potiebam zak.

53



Skolni vzdélavaci program CiSnik

Stfedni odborna skola a Stfedni odborné udilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

6.5. Némecky jazyk- pro zac¢ateCniky plati od 1.9.2012

Vyuziva se prace skupinové i frontalniho zptsobu vyuky, ale i individualniho pfistupu k jednotlivym zaktim. Rozhovory ve dvojicich a spoluprace

v malych skupindch zaky aktivizuji, zbavuji je ostychu a zarovein u¢i tymové praci. Individualni vystoupeni zakti vedou k jejich vétsi samostatnosti.
Pti vyuce fecovych dovednosti v souvislosti s konverza¢nimi tématy se vhodné vyuzivaji vlastni znalosti zakti, mezipfedmétové vztahy (spoluprace

s uciteli odbornych predmétil) a informace z internetu, jsou vyuzivany audio i video ukazky. K podpote vyuky se vyuzivaji exkurze a vyménné studijni
pobyty dle moznosti Skoly a zakt. Prace s ucebnici a pracovnim seSitem je dopliiovéana i dal§im vyukovym materidlem s ohledem na typ uciva.

Ve vyuce se pouzivaji cizojazyCné ¢asopisy i1 odborna literatura s ohledem na profesni orientaci zaki. Dal§im vhodnym doplikem vyuky jsou
multimedialni vyukové programy a on-line cvieni, které umozituji postup individualnim tempem a zaroven testuji znalosti. Zaktim se specifickymi
poruchami uc¢eni se doporucuji vhodné strategie uceni a voli se odpovidajici metody pii vyuce. Vyhovuji jim rtizné dopliujici metody, jako napf.
jazykové hry, pisné, ¢innosti s didaktickymi pomutckami (karty se slovesy, odbornou slovni zasobou, kopirovatelné materialy a pod.). K aktivnimu
zapojeni vSech zaki do vyuky se diisledn€ vyuzivaji interaktivni tabule a digitalni u¢ebni materialy, které byly vytvofeny vyucujicimi v ramci projektu
,Nebojme se zmény — www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky*. Tyto
digitalni u¢ebni materialy jsou pribézné aktualizovany a prizpisobovany jak momentalnim potiebam vyuky, tak i neustale se ménicim technologickym
moznostem.

e ) Hodnoceni vysledku Zakt
7.4k je hodnocen na konci kazdé lekce eventualng tématického okruhu delsim shrnujicim testem a je priib&zné zkousen po kratich celcich Gistng i
pisemn¢. Hodnoti se prace zéka pti vyucovani a jeho domaci piiprava. Hodnoceni se tidi klasifikacnim fadem a méa motivacni charakter. Pfi hodnoceni
se klade diiraz na fecové dovednosti jako porozuméni textu a samostatné vyjadfovani. Pfi poslechu se hodnoti schopnost porozumét riznym
audionahravkam, pochopeni smyslu kratkych zprav. V Gstnim projevu se hodnoti schopnost pochopit smysl textu, stru¢né ho reprodukovat, formulovat
jednoduché otazky, odpovidat viceslovné. Hodnocena je samostatnost ustniho projevu, aktivizace slovni zasoby; diraz je kladen na spravnou
vyslovnost, plynulost mluvy a jeji logické usporadani. V pisemném projevu se hodnoti spravnost psani kratkych texti (strukturovany zivotopis,
blahoptani, odpoveéd’ na inzerat, e-mail), spravnost kratkych zprav, didaktickych texti. Duraz se klade na hloubku porozuméni u¢ivu a schopnost
aplikovat poznatky v praxi.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat

Z klicovych kompetenci jsou rozvijeny:
. ftecové dovednosti
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+ vyuzivani informac¢nich a komunikac¢nich technologii

+ schopnost aktivni komunikace v cizim jazyce

- formovani osobnosti zaka, roz§ifovani znalosti realii dané jazykové oblasti

« prace s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé 1 elektronické podobé€, vyuzivani internetu jako zdroje informaci v cizim jazyce
- ziskdvani informaci o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka a vyuzivani ziskanych poznatkl ke komunikaci

- efektivni osvojovani ciziho jazyka a vyuzivani pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka
+ komunikativni schopnosti zakl a rozsifeni jejich uplatnéni v ptislusné jazykové oblasti

« schopnost ucastnit se diskuse, formulovat svlij ndzor a reagovat na nazory druhych

- orientace v cizojazy¢ném odborném textu a ziskavani zakladi z odborné terminologie

« nalezeni vhodné techniky u€eni a uvédomeéni si, ze znalost jazyka je prostiedkem k ziskdvani informaci a znalosti

- zamySleni se nad vlastnim zplisobem Zivota a svymi Zivotnimi a studijnimi plany.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Vytvareni demokratického prostiedi ve tfide i ve Skole, vzéjemny respekt a spoluprace. Zdvofilost a slusnost k sobé navzajem. Snaha eliminovat
negativni ptisobeni vrstevnickych skupin nebo médii. Vychova k toleranci, ptatelstvi i k cizinctim. Vhodna mira sebevédomi. Vyuka ciziho jazyka ma
urcita specifika - probiha ve skupin€ s menSim poctem zak, jednim z cilii je komunikace a n€ktera z probiranych témat se tykaji zptisobu zivota,
vyuzivani volného ¢asu, kultury, tradic a zvyklosti, realii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka. Konverzace na tato témata umoziuje zakiim
projevit svilj nazor a zaroven i uci respektovat odlisny nazor.

Clovék a Zivotni prostiedi
Odpovédnost kazdého jedince za zivotni prostiedi, vytvareni budouciho zivotniho stylu — tispornost, hospodarnost, ochrana kulturnich hodnot. Téma
¢lovek a zivotni prostiedi je soucasti celkového vychovného plisobeni ucitele na zdky svym postojem a vztahem k environmentalni problematice.
Jednim z tematickych okruhti ve vyuce cizich jazyki je pfimo téma Zivotniho prostfedi, které se prolind mnoha dalSimi - bydleni, jidlo a zdrava
Zivotosprava, sport, volny ¢as a konicky a dalsi. Porovnava se ptistup k environmentalni problematice v zemich ptislusnych jazykovych oblasti

s vyuzitim cizojazy¢énych materidll (textli z Casopisli, propagacnich materialli, informaci na internetu) a vlastnich zkuSenosti zaka.

Clovék a svét prace
Aktivni rozhodovani o vlastni profesni kariéfe — odpovédnost za vlastni zivot. DlileZitost vzdélani pro Zivot — sebevzdélavani a celozivotni uceni.
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Podle podminek daného regionu schopnost zmény profesni orientace. Zvladnuti komunikaénich situaci. Znalost ciziho jazyka je jednou z kompetenci,
které zvysSuji pfedpoklady pro uspésné uplatnéni na trhu prace a kvalifika¢ni pfedpoklady prakticky ve vSech profesich. V hodinach ciziho jazyka se
zaci uci predstavit se, sdélit diilezité idaje z osobniho i profesniho Zivota, napsat strukturovany Zivotopis, napsat zadost, odepsat na inzerat. U¢i se
orientovat v cizojazycném tisku, vyhledavat informace na internetu. Cviceni a texty zamétené na povoléani a vzdélavani motivuji k zamysleni nad
pracovni kariérou a moznosti daliiho studia. Zaci pracuji s jednoduchymi odbornymi texty a ziskavaji zakladni znalosti odborné terminologie ze svého
oboru.

Informacni a komunikacni technologie

Vyuzivani prvkt modernich informacnich a komunikacnich technologii pro dalsi vzdélavani, odborny rozvoj pii vykonu povoléani i v osobnim zivot¢.
Schopnost orientovat se ve vypocetnim systému — zmény na trhu prace. Vyuzivani pocitatovych vyukovych programi, a to jak programt vlastnich, tak
interaktivnich jazykovych programt, které jsou k dispozici na internetu nebo CD-ROMech, je jednou z metod ve vyuce cizich jazyku. Internet se
vyuziva také pii vyuce realii. Zaci se uéi ziskavat nové informace prostfednictvim poéitace a ciziho jazyka.

6.5.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: l.ro¢nik
Predstavi sebe, své ptatele, rodinu, reaguje adekvatné na
predstavovani - Pfedstavovani — sama sebe a pratel, odkud kdo pochazi,
Spravné napiSe adresu «  Osobni z4jmena, pfivlastiiovaci zajmeno mein, dein
« Adresa, osobni udaje
Pozdravi dle denni doby . Casovani pravidelnych sloves v pfitomném &ase
«  Spravné vyslovuje « Pozdravy
«  Vyslovnost
Rekne zakladni tdaje o své roding a piatelich
Pouziva ptitomny Cas pravidelnych sloves a sloves ,,sein“ a Lidé, rodina, ptatelé — jak se jim dafi, kde bydli, pfedstavovani
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,,haben‘

Pouziva pfitomny ¢as vybranych nepravidelnych sloves
Spravné pouziva tato slovesa ve vétach

Rozumi jednoduchym otazkam tykajicich se jeho osoby,
ptatel,rodiny, Skoly a reaguje na né¢ vhodnou odpovéedi
Vyplni osobni formuléie

Kratce pohovoii o Skole, o svém oboru, popiSe sviij den ve
Skole

Zapise telefonni i jiné ¢islovky z poslechu

Pouziva spravné ¢len urcity a neurcity a zajmeno kein a
pfivlastiiovaci zdjmena

Spravné tvoii tvary mnozného Cisla podstatnych jmen
Pouziva ve vétach zapor ,,nicht*

Spravné casuje modalni slovesa a pouziva je ve vétach.
Jednoduchou modalni vétou vyjadii své prani, o¢ekavani,
nutnost, povinnost...

Tvoii perfektum pravidelnych sloves

Pouziva slovesa ,,sein a haben* v préteritu

Vyjadiuje se jednoduchymi vétami v minulém cCase

Kratce souvisle hovofi v minulém ¢ase — co délal/nedélal, kde

byl/nebyl, co mél/nemel...

Hovotfi o jidle, stravovacich zvyklostech, o typickych jidlech

némecké a ¢eské kuchyné, o svych oblibenych jidlech
Objedna si jidlo v restauraci
Orientuje se v jidelnim listku

Casovani sloves ,,sein, haben* v pfitomném case

Casovéni vybranych nepravidelnych sloves v pfitomném Gase
Slovosled vét oznamovacich a tazacich

Rozhovory a sdélovani udaji o sobé¢, roding, pratelich.
Vyplnéni jednoduchého formulare s osobnimi udaji

2. ro¢nik
Jednoduché piedstaveni skoly, oboru studia
Zakladni odborna slovni zasoba
Cislovky
Clen urgity, neurdity, zaporné zajmeno kein,

mnozn¢é Cislo substantiv

Vyjadieni zaporu v némecké vété

Casovani modalnich sloves

Slovosled modalni véty

Perfektum pravidelnych sloves

Préteritum sloves ,,sein a haben*

Tvoteni vét v perfektu (s pravidelnymi slovesy) a v préteritu (se
slovesy sein a haben)

Was isst man in..., podmét ,,man*, ¢eskd a némecka kuchyné
Jidlo doma a v restauraci
Moje obliben¢ jidlo
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Zepta se na cenu, fekne kolik co stoji
Vybidne znamé/pratele k jidlu, piti...
Pouziva v hovoru rozkazovaci véty

Popise svilj vSedni den

Vypravi, co d¢€la v jednotlivych usecich dne
Spravné urci Cas

Hovoii o svych zdjmech a volnocasovych aktivitach

Casuje slovesa s odlucitelnou ptedponou a spravné je pouziva
ve vétach
Uziva spravné slovesa s akuzativem a predlozky s akuzativem

Hovoii o svych kamaradech, zalibach, o svém budoucim
povolani

Procvicuje a aktivn€ pouziva ve vétach vybrana nepravidelna
slovesa

Pouziva ve vétach predlozky s dativem, tvofi dativ podstatnych
jmen a osobnich zajmen

Hovoti kratce o svém oboru, o praci v dilnach, rozsituje si
odbornou slovni zasobu svého oboru

Was kostet/kosten...
Tvoteni rozkazovaciho zptisobu

3. ro¢nik
Mein Tagesablauf
Wie spit ist es? - spravné urCovani piresného Casu i tsekli dne

Hobbys und Alltage — zajmy konicky, volnocasové aktivity ve
srovnani s povinnostmi vsedniho dne

Slovesa s odlucitelnou predponou a jejich uziti ve vétach v
pritomném case a v perfektu

Akuzativ substantiv, predlozky s akuzativem

Moji pratelé, vztahy

Volny Cas a prace

Casovani vybranych nepravidelnych sloves
Dativ podstatnych jmen a osobnich zajmen
Predlozky s dativem

In der Schule und in der Werkstatt
Procvicovani a rozsifeni odborné slovni zasoby
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1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

1

1

3

6.6.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je ptiprava k tomu, aby se student svym kvalitnim spole¢enskovédnim prehledem a velkou mirou flexibility uplatnil nejen na trhu
prace, ale aby dokazal fesit zékladni zivotni a pracovni situace. Zamérem tohoto pfedmétu je predevsim osobnostné-vzdélanostni kultivace studenta,
jenz by mél byt otevien rozmanitym nazoriim, postojim ¢i jedine¢nym lidskym zkuSenostem, se kterymi se ve svém Zivoté setkava. Student ziska
fundované znalosti z védnich obort jako jsou: historie, politologie, religionistika, sociologie, psychologie, kulturni antropologie, ekonomie, pravo ¢i
filosofie (seznami se tak se spoleenskymi, hospodaiskymi, pravnimi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota). Je v ném upeviiovano jeho
mravni a pravni védomi a kultivovan jeho osobnostni profil. Student by mél byt veden nejen k samostatnému mysleni a rozhodovani, ale i k

odpovédnému prevzeti socidlnich roli.

b ) Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Tematické okruhy tvoii didaktické soubory: Clovék jako jedinec; Clovék a spole¢nost; Obdan a
demokracie (obcan a stat v d€jinach a soucasnosti); Obcan a pravo; Ob¢an a hospodaistvi; Obcan, Evropa a soudoby svét; Clovek v reflexi filosofie a

veédy.

Okruh L: Clovék jako jedinec-tento tematicky celek je zaméfen na aspekty praktické psychologie, ktera si klade za cil porozumét sob& samému i
druhym lidem a vyuziti téchto poznatki pro vytvareni mezilidskych vztahi.
Okruh IL: Clovék a spole¢nost- tento tematicky celek je zaméfen na praktickou sociologii. Cilem okruhu je vybavit studenta takovymi znalostmi a

dovednosti, které mu umozni orientovat se ve struktufe moderni multikulturni spole¢nosti a praktické vyuziti téchto znalosti v rodinnych, pracovnich a
dalSich socidlnich vztazich. Objevi se zde i témata z oblasti religionistiky, demografie a kulturni antropologie.
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Okruh III.: Ob¢an a demokracie- tento tematicky celek v sob& propojuje zéklady politologie a dovednosti obcanské gramotnosti. Cilem je vybavit
studenta takovymi znalostmi, aby byl schopen pochopit principy fungovani demokratické spolecnosti. Objevi se zde 1 témata z oblasti historie.

Okruh IV.: Obcan a pravo- tematicky celek je zaméfen nejen na vytvareni zakladniho pravniho povédomi a vyuziti ziskanych poznatkl v bézné Zivotni
praxi, ale i na zakladni orientaci v systému pravni védy. Uc¢ivo se bude realizovat i formou besed.

Okruh V.: Obcan a hospodarstvi-cilem tohoto tematického celku je obeznamit s ekonomickymi jevy.

Okruh VI.: Obcan, Evropa a soudoby svét- cilem tohoto tematického celku je nejen orientace v politickém a hospodéiském déni, porozuméni
integra¢nim a globaliza¢nim procestim, ale téZ budovani védomi odpovédnosti za lokdlni déni. U€ivo se bude realizovat i formou besed a exkurzi.
Okruh VIL: Clovék v reflexi filozofie a védy- tento tematicky celek obeznami se zakladnimi pojmy a otdzkami z filosofie a etiky.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

rozvijeli zdravé sebevédomi (diivéra ve vlastni schopnosti) a otevirali si cestu k sebepoznéni a k pfijimani pozitivnich Zivotnich hodnot
pozitivné ovliviiovali hodnotovou orientaci tak, aby jednali odpovédné vii¢i sob€ i druhym, byli slusnymi a informovanymi obcany, kteii si vazi
demokracie a svobody, aktivné se podileli na chodu spolecnosti, vystupovali proti korupci a kriminalité, jednali asertivné a respektovali
rovnost pohlavi

byli schopni ziskavat a kriticky zhodnotit informace z riiznych zdrojt, dokézali formulovat a vyjadrit svlij ndzor, uméli odoladvat myslenkové
manipulaci

dovedli hledat a nalézt adekvatni zpiisoby feseni rozmanitych spolecenskych problémt, dokazali si obhéjit vlastni ndzor a neprosazovali se na
ukor potteb, zajmi a prav druhych lidi

vnimali soundlezitost s evropskou kulturou, uplatiiovali tolerantni postupy viii minoritdm, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

dokazali vazit materidlnich i duchovnich hodnot a cilevédomé pecovali o Zivotni prostiedi

byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani

si kladli filosofické a etické otazky, premysleli nad zivotem

d ) Vyukové strategie
Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napt. vyklad, vysvétlovani, popis) budou pfevazovat:
dialogick4 metoda, skupinova prace zaki, samostatnd prace, referaty, vyuzivani prostiedkti ICT a audiovizudlni techniky, projekty, besedy, prednasky,
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divadelni pfedstaveni, navstévy vyznamnych pamatek a mist

V 2.ro¢niku je u€ivo clovék a pravo- pracovni pravo uskute¢néno pomoci interaktivni vyukovych metod: hrani roli , skupinova prace , brainstorming ,
,Lovci informaci® , analyza textu ve skupiné. . Tato vyuka je realizovéana s vyuzitim pfipravy vytvorené v ramci projektu ,,Nebojme se zmény-
www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky*, viz
http://nebojmesezmeny.skolalipa.cz/content/ob%C4%8Dansk%C3 %A l-nauka-0

e ) hodnoceni vysledki zaki

Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU v Ceské Lipé. Studenti budou hodnoceni tstni a pisemnou formou. Ve tietim roéniku
vypracuji roénikovou praci. Budou hodnoceni objektivné, a to na zdkladé porozuméni poznatklim, aktivity v diskuzich a hodinach a schopnosti
formulovat svlij nazor. Kazdy tematicky celek bude zakoncen pisemnou praci.

f ) Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prirezovych témat
Vzdélani sméiuje k tmu, aby zaci:
«  kriticky hodnotit informace z riznych zdrojt
- efektivné se ucit
- stanovit si cile dal§iho vzdelavani
+  byli schopni samostatn¢ posoudit rtizné situace
- vyrovnali se s Zivotnimi problémy
 ucinné pouzivali komunikativni dovednosti, a to nejen v dal$im vzdé€lavani, ale i v Zivoté
byli pfipraveni kultivovan¢ vystupovat
- dokazali prezentovat své nazory a myslenky
- pracovali nejen v tymu, ale také samostatné fesit pracovni problémy.
« aktivné prispivali k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
« pecovali nejen o dusevni, ale i fyzické zdravi
« uznavali hodnoty podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti
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Prifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti se bude aplikovat podporou duchovni a materialni hodnoty narodni, evropské a svétové kultury. Zaci se budou ugéit
adekvatné pfijimat kritiku a konstruktivné na ni reagovat, usilovat o celozivotni vzdélavani. Clovék a svét prace bude zaméfen na to, aby v riiznych
zivotnich situacich byli schopni pochopit a analyzovat zadané tikoly, navrhnout varianty i nalézt optimalni feSeni.

Informacni a komunikacni technologie se bude aplikovat pfi pouziti prostfedki komunikacéni a informacni technologie v ptiprave referata a projekt
ve skupinéch.

6.6.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k:

uvédomi si nezbytnost vyuky ob¢anské vychovy

charakterizuje specifika osobnosti v jednotlivych etapach vyvoje
vymezi zdkladni charakterové a temperamentové rysy osobnosti,
charakterizuje specialni schopnosti, nadani a talent

ilustruje na piikladech podil vlastni aktivity jedince na jeho
sebevychové, sebepoznavani a sebevzdélavani

uvédomi si vyznam vzdélani pro zivot, dokaze efektivné zaradit
uceni do svého volného ¢asu

diskutuje nad moznostmi feSeni naro¢nych Zivotnich situaci
popise, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi
zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

1.ro¢nik

Uvod do vyuky pFedmétu: vyznam vychovy k ob&anstvi

Clovék jako jedinec

periodizace vyvoje lidského jedince-etapy lidského zivota,
ptedpoklady a moznosti vyvoje ¢loveka, dédicnost a prostiedi,
mezigeneracni vztahy

struktura osobnosti-schopnosti a rysy osobnosti, temperament a
charakter, vlohy, schopnosti, nadani, talent

sebevychova, sebepoznavani, sebevzdélavani

pamét-faze paméti, druhy lidského uceni, efektivni ucent,
inteligence, vyznam vzdélani, vzdélani- kariéra, vzdélavaci
soustava CR, vzdélavani mimo $kolu

Cinitelé ovlivilujici zdravi: Zivotni prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZziva a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

zaklady psychohygieny-dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, dusevni
poruchy; socialni dovednosti; rizikové faktory poSkozujici zdravi
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smérech

dovede uplatnovat nau¢ené¢ modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

uvazuje o otazkach ochrany vlastniho zdravi, diskutuje o
nebezpeci pro cloveéka a spolecnost, které vznikaji ze zavislosti na
drogéch nebo alkoholu, seznamuje se s moznostmi prevence téchto
jevu

dokéze vyhledat diilezita telefonni ¢isla a organizace, které se
staraji o drogove zavislé

objasni zakladni ptiznaky nékterych psychickych nemoci a
zpusoby 1écby

dokaze uvést klady a zapory souvisejici s volbou Zivotniho stylu,
diskutuje o vyuziti volného €asu pro vSestranny rozvoj osobnosti
popise na zéklad€ pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médi,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndbozenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k uréitému etniku (narodu)

uvede ptiklady sousedské pomoci a spoluprace, uvede, jaka prava
a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodin¢, ve skole, na
pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich naklada

na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ¢eho mtize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi piislusniky vétSinové spolecnosti a
ptislusnikem nekteré z mensin

vysvétli na piikladech osudti lidi (napf. civilistil, zajatct, Zidi,
Rom, pfislusniki odboje atd.), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich

odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce o vetejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti v piipadé nemoci nebo
urazu, prevence Urazll a nemoci

Clovek a spole¢nost

zivotni styl, zdravy zplsob zivota

volny cas, problémy volného ¢asu, pozitivni vyuzivani volného
casu

lidska spolecnost a spolecenské skupiny, soucasna ceska
spole¢nost, jeji vrstvy

odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v roding i v SirSi komunité
socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti

hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajiSténi obcanli

rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho souziti
genocida v dobé& druhé svétové valky (Slovant, Zidd, Romd a
politickych odptircit)

migrace v souc¢asném sveété, migranti, azylanti

postaveni muzi a zen v rodiné a ve spolecnosti

vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nabozensky fundamentalismus

kultura, kulturni instituce v CR a v regionu, kultura narodnosti na
nasem Uzemi
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uvede konkrétni piiklady ochrany mensin v demokratické « spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spole¢nosti spolecenska vychova
je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni ptiklady ovliviiovani +  kultura bydleni, odivani
vetejnosti (napt.v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky atd.) + lidové uméni a uzitd tvorba
na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z médii « estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrob¢ predméti
uvede ptiklady porusovani genderové rovnosti pouzivanych v bézném zivoté
popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé « ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
CR a Evropy - funkce reklamy a propagacnich prostiedki a jeji vliv na zivotni
vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty styl
nebo a nabozenska nesnasenlivost - partnerské vztahy, lidska sexualita

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
«  porovnd typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem izemi
popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci, vybavuje se

zakladnimi dovednostmi a socidlnimi navyky pro styk s lidmi, 2.ro¢nik
dovede aplikovat zasady slusného chovani Obcan a demokracie

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni styl jedince - lidské prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani, vefejny
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o ochrance prav, prava déti
vhodnych + svobodny pristup k informacim, média (tisk, televize, rozhlas,
partnerech a o odpovédném piistupu k pohlavnimu Zivotu internet), funkce médii, kriticky ptistup k médiim, média jako

- uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych zdroj zabavy a pouceni
zakonech — véetné prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou . stat a jeho funkce, ustava a politicky systém CR
lidska prava ohrozena - struktura vetejné spravy, obecni a krajskd samosprava
uvede ptiklady jednani, které demokracii ohrozuje (sobectvi, - politika, politické strany, volby, pravo volit
korupce, kriminalita, nésili, neodpovédnost atd.) politicky radikalismus a extremismus, aktualni ceska extremisticka
vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
(mediélni obsahy) ptijimat kriticky - obcanska spolecnost, obcanské ctnosti potiebné pro demokracii a
uvede, k cemu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny demokraticky multikulturni souziti
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stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti

uskute¢ituji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zucastnit
popiSe, podle ¢eho se mize obCan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku

politickych stran

uvede ptiklady extremismu, napt. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe
vysvétli, pro¢ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné
uvede konkrétni ptiklad pozitivni obCanské angaZzovanosti
uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie
dovede debatovat o zcela jednoznacném a medidlné zndmém
poruseni principti nebo zasad demokracie

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednéni (tj.
jednani, které je v souladu s obanskymi ctnostmi), od Spatného-
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notafstvi
uvede, kdy je clovek zpusobily k pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém zivoté (napf.
o koupi zboZi, cestovnim zédjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli;

zakladni hodnoty a principy demokracie

Clovek a pravo

pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana ob¢and, pravni
vztahy

soustava soudi v CR

pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové, komercni
pravnici)

pravo a mravni odpoveédnost v bézném zivot¢; vlastnictvi;
smlouvy; odpovédnost za Skodu

manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci nasili

trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatteni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita
pachand mladistvymi

Clovék a hospodaftstvi

trh a jeho fungovani (zboZi, nabidka, poptavka, cena)
hledani zaméstnani, sluzby urada prace

nezamestnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance a zamestnavatele

65




6.6. Obcanska nauka

Skolni vzdélavaci program CiSnik
Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

plati od 1.9.2012

dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani
atd.)

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat piipadné¢ho
zameéstnavatele a ufad préace, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede si ziidit pen€zni ucet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zatazeni
odpovidaji pracovni smlouve a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni tistav
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro n¢ho tnosné (napt. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

popise statni symboly

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho

druhy skod, pfedchdzeni Skodam, odpovédnost za Skodu

penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

mzda ¢asova a tkolova

dané, danové ptiznani

socialni a zdravotni pojiSténi

sluzby penéznich tstavu

pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidln¢ potfebnym
obcanlim

3.ro¢nik

Obcan, Evropa a soudoby svét

soudoby svét: bohaté a chudé zemé¢, velmoci; ohniska napéti v
soudobém svéte

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly

globalizace

globalni problémy

CR a evropska integrace

OSN a NATO

nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svete

mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
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plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (véetné lokalizace na mapg)

na prikladech z hospodartstvi, kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se tika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na map¢ ohniska napéti v soudobém svéte

popise, proc¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou naSim ob¢anlim

objasni ¢innost a fungovani NATO, OSN

na piikladu (z médii nebo z jinych zdrojli) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochran¢ zdravi a zivotl
obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na n€ reagovat v
situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym
debatuje o praktickych filosofickych otazkach

uveédomi si vyznam predmétu studia etiky

dokaze vysvétlit a odlisit obsah pojmt etika, mravy, mravnost,
moralka, etiketa

na konkrétni situaci dokéze rozpoznat mravni chovani

vysvétli, pro€ jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

uveédomi si smysl zivota

Clovék v reflexi filosofie a védy, zaklady etiky

vznik filosofie a zakladni filosofické problémy

vyznam filosofie v zivoté ¢loveka

zaklady etiky: moralka, etika, dobro a zlo

mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a odpovédnost,
svoboda

smysl Zivota
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6.7. SpoleCenska vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 0 0 1

6.7.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyu¢ovaciho predmétu

Pifedmét Spolecenska vychova vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, smétuje zaky ke kulturnimu, tolerantnimu a kultivovanému projevu, podili se
na rozvoji jejich duchovniho zivota. Utvati v Zacich kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazi se pusobit na zaky tak, aby piispivali

k tvorbé a ochrané téchto hodnot, tim pfedmét poméahéa formovat postoje zakil a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Spolecenska vychova
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. Zdiraziuje roli zaka jako aktivniho ¢initele pii provadéni a zapojeni do rozhodovacich procesi
fizeni rtiznych aktivit (pf. ankety - mapovéni vefejného minéni a jeho piislu$ny rozbor). Zaci se postupné uéi fesit problémové situace vzniklé
v kontaktu se zakazniky. Pozornost se vénuje jednani s osobami vyzadujicimi zvla§tni pééi a s cizinci. Zaci jsou vedeni k pééi o zevnéjsek a celkovy
kultivovany projev.

Spolecenska vychova zahrnuje i ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Pfispiva k v§estrannému rozvoji
osobnosti a k vychové Zaka hodnotného a potiebného pro celospole¢enskou moralni obrodu.

b ) Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Rozsah je 1 tydenni vyucovaci hodina za studium. U¢ivo je strukturovano do celkii:
«  Osobnost,
+  Spolecenska kultura,
«  Vystupovani a chovéni pracovnikli v gastronomickém provozu,
- Reseni situaci v gastronomickém procesu,
+  Zahrani¢ni klientela.
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¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
zd¢€lani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivotg, tj. ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek
svého osobniho a socialniho rozhodovani, hodnoceni;

ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,videozdznamy apod.);

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, premyslet o ni, tvofit si vlastni isudek a spravné jej formulovat, nenechat se zmanipulovat;
uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, neniCit majetek, ale peCovat o né¢j a snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sir$i komunitu;

ctit a chranit materialni a kulturni hodnoty;

uplatiiovat ve svém Zzivotnim stylu esteticka kritéria;

chapat uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

byt tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

uvédomovat si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni kultury i osobnosti;

preferovat takovy zptisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany.

d ) Vyukové strategie
Vedle tradi¢nich vyucovacich metod (napft. vyklad, vysvétlovani, popis) budou prevazovat:
dialogickéd metoda, skupinova prace zakl, samostatna prace, referaty, vyuzivani prostfedkii ICT a audiovizualni techniky, projekty, besedy, prednasky.

e ) hodnoceni vysledku Zaki
Hodnoceni se bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu. Studenti budou hodnoceni Ustni a pisemnou formou. Pii hodnoceni

r~r

studentti se ptihlizi k védomostem, k pfistupu k probiranému uc¢ivu, ke schopnosti aplikovat ziskané poznatky v osobnim Zivote, ke schopnosti
formulovat vlastni ndzor, najit potfebné podklady a informace, zorganizovat urcitou situaci apod.
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f) Prinos vyucovaciho predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat
Vzdélani smétuje k tmu, aby Zéci:

+ vyjadrovat se piiméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych, své myslenky a promluvy formulovat
srozumitelné a souvisle (s ohledem na specifické potieby zéka);

+ naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskusi, formulovat a zdiivodnit své nazory, postoje a navrhy, vyslechnout ndzory druhych a vhodné na
n¢ reagovat;

« vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

- rozhodovat se a planovat sviij zivot podle svych schopnosti, osobnostnich vlastnosti;

+  kriticky hodnotit vysledky své prace, piijimat kritiku od druhych lidi;

- pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj;

« pracovat samostatné 1 v tymu, tzn. spolupracovat s ostatnimi, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti;

-+ vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a efektivné pracovat s informacemi;

« chapat estetické vzdélavani jako soucast lidské kultury;

+ hledat a vytvaret integracni vazby s ostatnimi predméty.

Prifezové témata

Priifezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace se v predmétu prolinaji. Zaci jsou vedeni

k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, mife sebevédomi, hledani kompromisti vii¢i sob¢ i ostatnim, vazeni si materialnich a duchovnich
hodnot. Zaci se uéi poznavat svét, orientovat se v globalnich problémech lidstva, respektuji Zivot jako nejvy$§i hodnotu, aktivné se zapojuji do ochrany
a zlepSovani Zivotniho prostiedi a efektivné pracuji s informacemi. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot

k orientaci v informacich, k vytvareni pfedstav o nich, k verbalni i pisemné prezentaci svych nazora, k formulovani svych priorit.

Celek Informacni a komunikacni technologie se v predmétu promitne ptevazné v praci s informacemi (vyhledavani, zpracovani a vyuziti).

6.7.2. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
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definuje zakladni psychologické pojmy;

rozliSuje vhodné spolecenské chovani v zavislosti na danych
spolecenskych situacich;

zapamatuje si zékladni principy verbalni a neverbalni komunikace
jazyka;

ovlada zakladni spolecenska pravidla ( pozdrav, pfedstavovani,
oslovovani,...);

objasni tato pravidla v zavislosti na jednotlivych situacich
projevuje se jasné a srozumiteln€ v souladu s jazykovou normou a
vhodné uplatiiuje prostiedky neverbalni komunikace;

uplatiiuje profesni etiketu, zdrzuje se nesnasenlivych projevi;
rozeznava typy hostll, dokaze vhodné reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktiim;

aplikuje ziskané znalosti v praktické vyuce i v Zivote;

identifikuje zakladni principy zdravého, praktického a estetického
bydlenti;

zobecnuje zakladni pravidla péce o osobni zevnéjsek ve srovnani s
zivotnimi styly;

aplikuje poznatky v osobnim Zivot¢;

ptizplisobuje upravu zevnéjSku riznym spolecenskym
prilezitostem;

pecuje o svou fyzickou i psychickou stranku osobnosti;

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi;

predvidéa i mozné nezadouci disledky negativniho jednani v
otazkach péce o zdravi;

1.roénik

Vyznam psychologie a spolec¢enské vychovy pro pracovniky
v gastronomii.

Osobnost

charakter

temperament

profil pracovnika v gastronomii

pohled zaka na vlastni osobnost

vyznam poznavani a hodnoceni lidi pro pracovniky v gastronomii
socialni prosttedi, socidlni interakce, komunikace socializace
osobnost ve spolecenskych situacich

pozice, status, spolecenska role

Spolecenska kultura

zakladni spolecenskd pravidla

pozdravy, oslovovani, predstavovani, vizitky, tykani a vykani
neverbalni komunikace

navstévy

korespondence, telefonovani

oblékani

cestovani

spolecenska zabava, tanec

rodinné oslavy, nabozenské oslavy a tradice

chovani u stolu

Vystupovani a chovani pracovnikii v gastronomickém provozu
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- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy; - zevnéjsek pracovnika
- dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni konfliktu; + duSevni hygiena a péce o zdravi
- respektuje ptani hosti; + vystupovani pracovnikii vii¢i hostim (istni projev, fec téla, vyraz
« dovede asertivn¢ fesit nepfijemné situace; tvare, postieh a iniciativa, zamérné ovliviiovani hosti)
- respektuje jidelni navyky, svatky, nabozenské tradice jednotlivych
narodu. ReSeni situaci v gastronomickém provozu

« chovéani obsluhujiciho pracovnika v obvyklych situacich
( privitani a usazeni hosta, nabidka a pfijem objednavky, obsluha
hostl, vytuctovani s hostem)

- chovani obsluhujiciho pracovnika ve $pic¢kovém provozu

« chovéni obsluhujiciho pracovnika k riznym typtim hostt (pohlavi,
vek, ucel navstévy)

- feSeni nepfijemnych situaci

- asertivita

- problematicti hosté a jejich chovani

Zahrani¢ni klientela
« odlisné zvyklosti ve stravovani riznych nérodt
« odlisnosti pramenici z ndboZenskych tradic a zvyklosti
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6.8. Matematika

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

2

1

4

6.8.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Matematické vzdélavani plni funkci vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu. Obecnym cilem vyucovani matematice je zprostiedkovat Zaklim poznatky,
které jsou potfebné v béZném Zivot€ i pro vykon profese. Matematické vzdélani ma vliv na rozvoj osobnosti Zakd, na jejich mysleni, vytvareni usudkd,
schopnost abstrakce, logické mysleni a ovliviiuje jejich prostorovou piedstavivost. Vede k dislednosti, pfesnosti, k lepSimu a snaz§imu pochopeni
zakonitosti okolniho svéta a motivuje k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani.

b ) Charakteristika uciva

Je zafazeno do vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani. Vyuka matematiky pfimo navazuje na matematické poznatky ziskané v zakladnim
vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. VEtSi pozornost je zamétfena na matematické okruhy pouzitelné zejména v praxi ( operace s Cisly, aritmetika,

jednoduché funkéni zavislosti, geometrie a trigonometrie)

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

« pracovali pfesn¢, peclivé a soustfedéné

- tvofili si vlastni usudek, ktery umi obhdjit
+ jednali s vhodnou mirou sebevédomi, s divérou ve své schopnosti

«  byli schopni vyuzit matematickych znalosti v béZném Zivoté a ve vykonu profese
- ziskali motivace k celoZivotnimu vzdélani
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d ) Vyukové strategie
Strategie vyuky probihaji formou frontalniho vykladu doplnéného fizenym rozhovorem, na jehoz zakladé zaci vyvozuji zavéry. Pii vyuce se pouzivaji
modely a pomicky.Nedilnou soucasti je soustavné procvicovani uciva. Samostatna prace zakl probihé individuelné i ve skupinach.

V 2.ro¢niku je uéivo obvod a obsah rovinnych obrazcu uskuteénéno pomoci interaktivni vyukovych metod: skupinova vyuka , rozhovor , diskuse ,
problémova metoda , didakticka hra . Tato vyuka je realizovana s vyuzitim ptipravy vytvorené v ramci projektu ,,Nebojme se zmény-
www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky*, viz
http://nebojmesezmeny.skolalipa.cz/content/matematika-0

e ) Hodnoceni zZakii:

Hodnoceni zakt se tidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Do hodnoceni se zapocitava stni zkouSeni, pisemné zkousSeni, znamka vznikne na zadklad¢ bodové nebo procentuelni stupnice. Soucasti pisemného
zkousSeni je hodinova préace za pololeti. Dale se hodnoti samostatné prace v hodinach i doma. Hodnoceni je vyjadieno zndmkou i slovné, zapocita se
také aktivita v hodinéch.

f) Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Matematika se podili na rozvoji zejména téchto kli¢ovych kompetenci:
- matematické kompetence
«  kompetence k uceni
+  komunikativni kompetence
«  kompetence pracovat s informacemi
«  vhodné a ptesné vyjadirovani
+ logické usuzovani, posouzeni
- formulace a prosazovani vlastnich nazort
«  vhodna argumentace pii obhajob¢ zavéra
+ presné plnéni svéfenych tkola
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 vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni redlnych situaci

Matematika se podili na uplatnéni prifezovych témat:
Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava ptremyslivého ¢loveka, ktery pouziva matematiku v riznych zivotnich situacich. Rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat

odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani.
Clovek a svet prace

Posiluje sebevédomi, ale 1 u¢i pfijimat kritiku a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky. U¢i jednozna¢nému vyjadiovani. Posiluje

dislednost, pfesnost a pracovni moralku.

6.8.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4ak:

- provadi aritmetické operace v mnozin€ racionalnich ¢isel

« pouziva rizné zapisy raciondlnich Cisel

- zaokrouhli desetinné ¢islo

-+ zndzorni redlné ¢islo na ¢iselné ose

-+ pouziva troj¢lenku

- tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu a poméru

+ provadi pocetni vykony s mocninami a odmocninami

+  pocita mocniny s celoCiselnym mocnitelem, 2.a 3. odmocninu
pomoci kalkuldtoru

-+ uziva véty pro poc€itdni s mocninami

«  vypocita hodnotu vyrazu

- provadi pocetni operace (s¢itadni, odecitani, ndsobeni a déleni)
mnohocleny a lomenymi vyrazy

1.roénik
Ciselné obory
 ptehled ¢iselnych mnozin
+ pocetni operace s realnymi ¢isly
+ procenta
+  pomgér, umeéra
Mocniny a odmocniny
+ mocniny s pfirozenym a celym mocnitelem
+ hodnoty mocnin a odmocnin
« druh4 a tfeti odmocnina
Vyrazy a jejich upravy
- mnohocleny, pocetni operace s mnohocleny
+ rozklad mnohoclenu pomoci vzorcii a vytykanim
+ lomené vyrazy
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- rozloZi mnoho¢len na soucin

- tesi linedrni rovnice o jedné neznamé uzitim ekvivalentnich Gprav

- fes$i linedrni nerovnice o jedné neznamé

+  vyjadii neznamou z matematického vzorce

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, vzdalenost bodu
odptimky odchylka dvou primek, usecka a jeji délka, thel a jeho
velikost

- sestroji trojuhelnik, rovnobéznik z danych prvka

« rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdivodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikii

- tesi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

. Tesi kvadratické rovnice pomoci vzorce pro vypocet koient

+  chape pojmy defini¢ni obor, hodnota funkce, obor hodnot

« urcuje defini¢ni obor funkce a obor hodnot, nacrtne graf funkce

- urci kdy funkce roste nebo klesa

- sestroji graf linearni funkce

- sestroji graf nepfimé umérnosti

. sestroji graf kvadratické funkce typu y = ax>

- fe$i jednoduché soustavy dvou rovnic o dvou nezndmych scitaci,
dosazovaci a grafickou metodou

- fe$i soustavu linearnich nerovnic o jedné neznamé

- ur¢i rozméry potiebné k vypoctim uzitim trigonometrie
pravouhlého trojihelniku

« urci obvod a obsah rovinnych utvart

- rozliSuje zakladni télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel, koule

Reseni linearnich rovnic a nerovnic v mnoziné R
+ Upravy linedrnich rovnic
«  Upravy linedrnich nerovnic
Planimetrie
- zakladni pojmy
« trojuhelnik,rovnobéznik, mnohouhelnik
« kruznice, kruh,Thaletova véta
 trigonometrie pravouhlého trojuhelniku, Pythagorova véta

2.ro¢nik
Reseni kvadratickych rovnic v mnoziné R
«  kvadraticka rovnice
Funkce
- zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor funkce, obor hodnot
- funkce, graf funkce
+ linearni funkce
+ nepiimd imérnost
«  kvadraticka funkce
Reseni soustav rovnic a nerovnic v mnoziné R
+ Upravy soustav dvou rovnic o dvou neznamych
+ Upravy soustav nerovnic s jednou nezndmou
Obvod a obsah ttvarti v roviné
- trigonometrie pravouhlého trojahelniku
« obvod a obsah trojuhelniku, rovnobézniku, lichobézniku a kruhu
3.rocnik
Stereometrie
« télesa
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urci jejich povrch a objem
« vyjadii libovolny uhel v obloukové a stupiiové mire
urcuje hodnoty goniometrickych funkci pomoci jednotkové
kruznice, kalkulatoru ¢i tabulek
vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
+ porovnava soubory dat
interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech, grafech a tabulkach
- urci Cetnost znaku a aritmeticky primér

Goniometrické funkce
« obloukova a stupfiova mira
« odvozeni hodnot goniometrickych funkei pro thly vétsi nez 90°
- zakladni vlastnosti a grafy funkci sin, cos, tg, cotg
Prace s daty
- statisticky znak, soubor, ¢etnost
 aritmeticky primér, modus, median
- statistické udaje a diagramy v piikladech
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Skolni vzdélivaci program Cisnik

Sttedni odborna Skola a Stiedni odbgmé uciliste
28.11jna2707, Ceska Lipa
plati od 1.9.2012

6.9. Hospodarské vypocty

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

0

0

1

6.9.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Obecnym cilem vyucovani hospodatskych vypoctl je zprostredkovat zakiim poznatky, které jsou potfebné v bézném zivoté i pro vykon profese.
Hospodatské vypocty, jako specifickd ¢ast matematického vzdélani, maji vliv na rozvoj osobnosti zak, na jejich mysleni, vytvateni tisudki. Vede
k dislednosti a piesnosti a motivuje k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani.
Hospodatské vypocty plni funkci specifického vzdélavaciho predmétu. Cilem pfedmétu je vychova ¢lovéka k tomu, aby dovedl matematickych
zakonitosti uzivat jak v odborném prostiedi pti feSeni provoznich problémt, tak i v osobnim zivote, ve volnocasovych aktivitach, v budoucim
zaméstnani apod. Vychova v pfedmétu hospodarské vypocty vede zaky i k rozvoji logickych schopnosti a dovednosti a k lep§imu a snazsimu

pochopeni zékonitosti okolniho svéta.

b ) Charakteristika uciva

Je zatazeno do vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani. Vyuka hospodatskych vypoctl piimo navazuje na matematické poznatky ziskané v
zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a prohlubuje. VEtsi pozornost je zamétfena na matematické okruhy pouzitelné zejména v praxi
( pfevody jednotek, pomér, iméra, procentovy pocet, urokovy pocet, normovani a kalkulace).

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

pracovali pfesné, peclivé a soustfedéné
tvoftili si vlastni Gsudek, ktery umi obhdjit
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+ jednali s vhodnou mirou sebevédomi, s ditvérou ve své schopnosti
«  byli schopni vyuzit matematickych znalosti v béZném zivoté a ve vykonu profese
- ziskali motivace k celoZivotnimu vzdélani

d ) Vyukové strategie
Strategie vyuky probihaji formou frontalniho vykladu doplnéného fizenym rozhovorem, na jehoz zéklad¢ Zaci vyvozuji zavéry. Pti vyuce se pouZivaji
normy studenych a teplych pokrmt, normy michanych napoji a kalkulator.

Nedilnou soucasti je soustavné procvicovani u¢iva. Samostatna prace zakl probiha individuelné i ve skupinach. V hodinach se aplikuje ucivo na ulohy
se vztahem k odbornému vycviku a praxi.

V l.ro¢niku je ucivo urokovy pocet uskutecnéno pomoci interaktivni vyukovych metod: osvojovani novych védomosti, metoda upeviiovani a
prohlubovani védomosti, metoda vytvareni dovednosti a ndvykil, metoda proveérovani a kontroly védomosti a dovednosti . Tato vyuka je realizovana s
vyuzitim piipravy vytvorené v ramci projektu ,,Nebojme se zmény- www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a
statnim rozpoétem Ceské republiky®, viz http://nebojmesezmeny.skolalipa.cz/content/hospoddiské-vypocty

e ) Hodnoceni zaku:

Hodnoceni zaku se fidi klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Do hodnoceni se zapocitava ustni zkouseni, pisemné zkouSeni, zndmka vznikne na zakladé bodové nebo procentuelni stupnice. Dale se hodnoti
samostatné prace v hodinach i doma. Hodnoceni je vyjadieno zndmkou i slovnég, zapocita se také aktivita v hodinach.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Hospodaftské vypocty se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci:
- matematické kompetence
«  kompetence k uceni
+  komunikativni kompetence
- kompetence pracovat s informacemi
« vhodné a pfesné vyjadrovani
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+ logické usuzovani, posouzeni

- formulace a prosazovani vlastnich nazora

« vhodna argumentace pii obhajob& zavéri

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimétené sebehodnoceni

+  pfijimani hodnoceni od druhych lidi

« pfesné plnéni svétenych ukoli

- samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problému

+ vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému
- ziskavani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité Internet

+ vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci

Hospodaiské vypocty se podili na uplatnéni prafezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychovava piemyslivého ¢lovéka, ktery pouziva hospodaiské vypocty v rtiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v
osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).Rozviji dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
a jednani.

Clovék a svét prace

Posiluje sebevédomi, ale 1 u¢i ptijimat kritiku a kriticky hodnotit své studijni a pracovni vysledky. U¢i jednoznaénému vyjadiovani. Posiluje
dislednost, pfesnost a pracovni moralku.

6.9.2. Rozpis uciva a vysledka vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Z4k: 1.ro¢nik
« rozliSuje rozdily mezi psanim ¢islic Charakteristika hospodatskych vypocti
« provadi ¢itelné a jednoznacné odstranéni chyb «  peclivé a Citelné psani Cislic
- pouziva kontrolu logické a pocetni spravnosti - ptehledné uspotradani vypoctu
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umi odhadnout vysledek

pouziva dekadickou i nedekadickou soustavu

provadi pocetni vykony s pojmenovanymi ¢isly

prevadi vicejmenna Cisla na jednojmenna s vyuZzitim kalkulatoru
rozvadi jednojmenna ¢isla na vicejmenna s pomoci kalkulatoru
provadi jednoduché operace s pojmenovanymi ¢isly (s¢itani,
odcitani, nasobeni, déleni)

pouziva kurzovniho listku pro pfepocet valut

zakresli netipIné Cislo na ¢iselnou osu

provadi pocetni operace s neuplnymi Cisly (s¢itani, odecitani,
nasobeni a d€leni)

zaokrouhli desetinné ¢islo

chape pojmy jednoduchy, postupny a sloZzeny pomér

rozliSuje pojmy pomér a uméra

uziva troj¢lenku pii feSeni praktickych tloh

provadi rozdélovaci i sméSovaci pocet

chape pojmy procento, zéklad, procentova cast, procentova mira,
zvétSeny a zmensSeny zaklad

esi praktické ulohy procentového poctu

urcuje jistinu, urokovou miru, irokovaci obdobi, trokovou sazbu i
urok

vyhledavd mnozstvi jednotlivych surovin pro vyrobu ur¢eného
studeného pokrmu, teplého pokrmu nebo michané¢ho napoje

v normach

urci mnozstvi surovin pro predepsany pocet porci

fesi kalkulaci jednotlivych pokrmil nebo napoji s piihlédnutim
k aktualnim cendm surovin

kontrola vysledku vypoctu
ucelné vyuzivani prostiedkil vypocetni techniky

Pojmenovana cisla

prevadéni a rozvadeéni pojmenovanych Cisel
zékladni pocetni vykony s pojmenovanymi Cisly
valuty a devizy

Netplna cisla

zakladni pocetni vykony s netuplnymi Cisly

Zmechanizované pocetni postupy

pomér a iméra
troj¢lenka
rozdélovaci pocet
smeéSovaci pocet

Procentovy pocet

zékladni pojmy

vypocet procentové Casti

vypocet procentoveé miry

vypocet procentového zékladu
procentovy pocet ze zakladu zvétSeného

Urokovy pocet

zékladni pojmy

jednoduché urokovani

vypocet spolecného troku z nékolika jistin
vypocet troku ze zvétSené jistiny

vypocet irokové miry

vypocet urokovaci doby

Normovani
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urci kalkulaci se zadanou ptirdzkou

vyuziva matematické poznatky a postupy v piikladech z praxe

Kalkulace bez ptirazky a s ptirdzkou

studenych pokrmut
teplych pokrmit
michanych napoji

studenych pokrmut
teplych pokrmit
michanych napoji
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6.10. Fyzika
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 1 0 0 1

6.10.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét fyzika je soucasti zakladl ptirodnich véd a vS§eobecného vzdelani, ptispivani k hlubsimu a ucelenéjSimu pochopeni jeva v piirode,
k formovani zadouciho vztahu k Zivotnimu prostiedi a poskytuje zakiim soubor védomosti pro vytvoreni klicovych, odbornych a ob¢anskych

kompetenci.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:
+ pozorovat a zkoumat piirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit
- vyhledavat fyzikalni informace (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokdze obhdjit
- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché fyzikalni problémy a nalézat souvislosti s dal§imi pfirodovédnymi predméty

« vyuzivat ziskané fyzikalni poznatky v praktickém zivoté

+ vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvotivé do téchto podminek zasahnout
+ zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci ptispét k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté a pisobit

pozitivnim smérem na jedndni a postoje druhych lidi

b ) Charakteristika uciva
Ucivo fyziky se vyucuje v 1.ro¢niku.
Slozeni uciva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v predchéazejici ¢asti.

Ve fyzikalnim vzdélavani je kladen diiraz na pochopeni zékladnich pfirodnich jevl a zakoni a jejich aplikaci do praxe i bézného zivota. Dirraz je dale
kladen na schopnost vyhledat informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvofit si vlastni ndzor a ten v ptipad¢€ potieby obh4jit.
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V neposledni fadé je diiraz kladen na ziskani motivace k celozivotnimu vzdélani v pfirodovédné oblasti.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
«  pochopili zékladni ptirodni jevy a zakony a jejich aplikaci do praxe i béZného Zivota
- byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat
« utvorili si vlastni ndzor a ten v ptipad¢ potieby obhajili
«  byli schopni vyuZit znalosti fyzikalnich zakonti v béZzném zivoté a odborném vycviku
- ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v piirodovédné oblasti

d ) Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, domaci experimenty, samostatné vyhleddvani informaci z riznych zdroji (Internet, Casopisy popularizujici védu a techniku,
encyklopedie..) Tyto informace jsou interpretovany pied tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové ulohy, aplikuji zdkladnich
matematické postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zakt. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené¢ mimoskolnimi organizacemi.
Dalsi formou vyuky jsou exkurze

e ) Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Dtraz bude kladen na schopnost aplikace zékladnich pfirodnich jevl a zdkont do praxe i1 béZného zivota, porozuméni podstaté ptirodnich jevi, které
nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si piedstavu o rozméru fyzikélnich
jednotek a umét se zakladnimi pracovat.

Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, ustni zkouSeni, feSeni pocetnich uloh, doméci experimenty a domdci feSeni problémovych tloh a feSeni problémovych uloh
v pracovnich skupindch ve Skole, schopnost interpretovat vyfeSenou tlohu pied ostatnimi zéky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim zptisobem svij
nazor obhdjit. Dlraz bude kladen na tymovou praci zakl pfi ziskavani poznatki a schopnost aplikace ziskanych védomosti v praxi. Hodnoceni se fidi
klasifika¢nim fd&dem a méa motivacni charakter.
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f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

- matematické kompetence

- kompetence k uceni

+  komunikativni kompetence

- kompetence pracovat s informacemi

« vhodné a pfesné vyjadiovani

+ logické usuzovani, posouzeni

- formulace a prosazovani vlastnich nazort

+ vhodna argumentace pii obhajob& zavéri

+  ziskéni vhodné miry sebevédomi, pfimétrené sebehodnoceni

+  pfijimani hodnoceni od druhych lidi

« presné plnéni svéfenych tkold

- samostatné feSeni béZnych pracovnich i mimopracovnich problému

+ vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému

- ziskdvani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité Internet

+ vyuzivani riznych forem grafického znazornéni redlnych situaci

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své ndzory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. M¢li vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy veiejné a ve prospech lidi v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Mgéli tictu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostiedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost cloveéka za uchovani piirodniho prostedi. Pochopili nutnost
dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a ptijimat odpoveédnost za vlastni rozhodnuti
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Informacni a komunikacni technologie se aplikuje tak, Ze Zaci prezentuji své vysledky pomoci ICT techniky a diskutuji o nich. Déle uZivaji nové
informacni technologie a ziskdvaji z nich informace které zpracovavaji do vhodné grafické podoby.

6.10.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
74k 1.roénik

- rozli§i druhy pohybi a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného | 1.Mechanika
bodu - kinematika — pohyby ptfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

- urdi sily, které ptisobi na té¢lesa a popise jaky druh pohybu tyto sily « dynamika — Newtonovy pohybové zdkony, sily v piirod¢,
vyvolaji gravitace

- urci mechanickou praci a energii pii pohybu télesa piisobenim - mechanicka prace, vykon, energie, u¢innost
stalé sily « mechanika tuhého télesa — posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- vysvétli na ptikladech platnost zédkona zachovani mechanické « mechanika tekutin — tlakové sily a tlak v tekutinach
energie

« urci vyslednici sil pasobicich na téleso 2.Termika

- aplikuje Pascaliv a Archimédiiv zakon pfi feSeni uloh - zékladni pojmy termiky (teplota, teplotni roztaznost)

«  vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v technické praxi a - teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
prirodé - tepelné motory

«  vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) a zptsoby jejich - struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
zmeény

-« popiSe principy nejdiilezitéjSich tepelnych motora 3.Elektiina a magnetismus

-+ popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a - elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
technickeé praxi vodice

- popiSe elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy - elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
elektricky naboj polovodice

- te$i ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zdkona - magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,

-+ popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem -+ elektromagneticka indukce
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PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem
popiSe princip generovani stfidavych proudll a jejich vyuZziti

v energetice

rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku, chipe negativni vliv
hluku a zné zptsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riiznych
prostiedich

fesi tilohy na odraz a lom svétla, na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popise vyznam riznych druht elektromagnetickych zéafeni
popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony, vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplisoby
ochrany pfed jadernym zafenim

popisSe princip ziskévani energie v jaderném reaktoru
charakterizuje Slunce jako hvézdu, popiSe planety ve slune¢ni
soustave

popiSe ptiklady zakladnich typl hvézd

- vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stiidavym
proudem

4.Vinéni a optika
+ mechanické kmitani a vlnéni
«  zvukové vInéni
- svétlo a jeho Sifeni
 zrcadlo a ¢ocky, oko
« druhy elektromagnetického zéfeni, rentgenové zareni

5.Fyzika atomu
« model atomu, laser
« nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
-+ jaderna energie a jeji vyuZiti

6.Vesmir
« Slunce, planety a jejich pohyb, komety
+  hvézdy a galaxie
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6.11. Chemie
1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 0 1 0 1

6.11.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét chemie je soucasti zakladl ptirodnich véd a vSeobecného vzdélani, ptispivani k hlubS§imu a ucelenéjSimu pochopeni jevi v ptirodé,
k formovani Zadouciho vztahu k Zivotnimu prostfedi a poskytuje zaklim soubor védomosti pro vytvoteni klicovych, odbornych a obCanskych

kompetenci.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:
+ pozorovat a zkoumat piirodu, ziskané informace zpracovat a vyhodnotit
- vyhledavat chemické informace (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokaze obhdjit

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché chemické problémy a nalézat souvislosti
« vyuzivat ziskané chemické poznatky v praktickém zivote

-+ posoudit nebezpecnost chemickych latek a jejich vliv na zivé organismy
« vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahnout
+ zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci ptispét k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté a pisobit

pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

b ) Charakteristika uciva
U¢ivo chemie se vyucuje ve 2.ro¢niku.
Slozeni uciva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v predchazejici casti.

V chemickém vzdé€lani je diraz kladen na schopnost vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnostech latek v bézném zivoté a odborném vycviku.
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Diraz je kladen piedevs§im na vlastnosti materialti pouzivanych v odborném vycviku a posouzeni vybéru materidlli, které¢ budou pouZzity v konkrétnich
pfipadech. Posoudit vliv nebezpe¢nych chemickych latek na zivé organizmy, bezpe¢né manipulace s nimi a umét si vytvofit vlastni nazor na nutnost
jejich pouzivani v bézné praxi.

V neposledni fadé€ je diiraz kladen na ziskani motivace k celoZivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
- pochopili zdkladni pfirodni jevy a zakony a jejich aplikaci do praxe i béZzného Zivota
+  byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat
- utvortili si vlastni nadzor a ten v ptipadé¢ potieby obhajili
«  byli schopni vyuzit znalosti o chemickém slozeni a vlastnosti latek v bézném zivoté a odborném vycviku
«  posoudili vliv nebezpe¢nych chemickych latek na zivé organizmy, bezpecné s nimi manipulovali a uméli si vytvofit vlastni ndzor na nutnost

jejich pouzivani v bézné praxi

- ziskali motivace k celoZivotnimu vzdélani v pfirodovédné oblasti
- ziskali motivaci k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté
-+ rozvijeli chovani vedouciho ke zdravému zptisobu zivota a odpovédnosti za své zdravi

d ) Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, doméaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z rznych zdrojt (Internet, ¢asopis Tteti pdl, encyklopedie..) Tyto
informace jsou interpretovany pied tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinéch se fesi problémové tlohy, aplikuji zdkladnich matematické postupy,
ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zakl. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené mimoskolnimi organizacemi. Dalsi formou vyuky jsou
exkurze

e ) Hodnoceni vysledki vzdélavani

Ditiraz bude kladen na schopnost aplikace zakladnich piirodnich jevli a zdkonii do praxe 1 bézného Zivota, porozuméni podstaté piirodnich jevl, které
nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si predstavu o rozméru fyzikalnich
jednotek a umét se zakladnimi pracovat.
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Splnéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, Gstni zkouSeni, feSeni pocetnich uloh, doméci experimenty a domaci feSeni problémovych tloh a feSeni problémovych uloh

v pracovnich skupinach ve skole, schopnost interpretovat vyfesenou ulohu pied ostatnimi zaky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim zptsobem sviij
nazor obhdjit. Diraz bude kladen na tymovou praci zaki pti ziskdvani poznatka a schopnost aplikace ziskanych védomosti v praxi. Hodnoceni se fidi
klasifikaénim fddem a mé& motivacni charakter.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

«  kompetence k uceni

+ komunikativni kompetence

«  kompetence pracovat s informacemi

+ vhodné a pfesné vyjadiovani

+ logické usuzovani, posouzeni

-+ formulace a prosazovani vlastnich nazori

+  vhodné argumentace pii obhajob¢ zavera

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimétené sebehodnoceni

+  pfijimani hodnoceni od druhych lidi

+ pfesné plnéni svéfenych ukoll

+ samostatné feSeni béZnych pracovnich 1 mimopracovnich problémi

+ vystizna formulace jadra problému, provadéni redlného odhadu praktického problému

- ziskévani informaci z otevienych zdroja, zejména ze sité Internet

 vyuzivani riznych forem grafického zndzornéni redlnych situaci

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obh4jit a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. Méli vhodnou miru sebevédomi a sebe
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odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy vetejné a ve prospéch lidi v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi:

Méli tictu k materialnim a duchovnim hodnotdm, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby dokazali respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost Clovéka za uchovani ptirodniho prostiedi. Pochopili nutnost
dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodnuti

Informacni a komunikacni technologie se aplikuje tak, ze zaci prezentuji své vysledky pomoci ICT techniky a diskutuji o nich. Dale uzivaji nové
informacni technologie a ziskavaji z nich informace které zpracovavaji do vhodné grafické podoby.

6.11.2. Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Zak: 2.ro¢nik
« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek 1.0Obecna chemie
- popise stavbu atomu, vznik chemické vazby - chemickeé latky a jejich vlastnosti
uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a .+ Casticové slozeni latek, atom, molekula
sloucenin -+ chemickad vazba
popiSe charakteristické vlastnosti nekovil, kovi a jejich umisténi « chemické prvky, slouc¢eniny
v periodické soustaveé prvkil +  chemicka symbolika
popiSe zdkladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich « periodicka soustava prvki
vyuziti v praxi + smeési a roztoky
vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni « chemické reakce a rovnice
«  vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise jednoduchou +  vypocty v chemii
chemickou reakci chemickou rovnici
« provadi jednoduché chemické vypocty, které l1ze vyuzit v odborné |2.Anorganicka chemie
praxi - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
«  vysvétli vlastnosti anorganickych latek + nazvoslovi anorganickych slou¢enin
tvoti chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych -« vybrané prvky a anorganické slouceniny v odborné praxi i bézném
sloucenin Zivoté
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- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

« charakterizuje zakladni skupinu uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhotovi jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slou€eniny

vvvvvv

«  popiSe vybrané biochemické déje

3.0rganické chemie
+  vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v béZném zivote i odborné praxi

4.Biochemie
+  chemické sloZeni Zivych organizmil
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
- biokatalyzatory
« biochemické déje
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6.12. Biologie a ekologie

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

0

0

1

6.12.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Predmét biologie a ekologie je soucasti zakladl pfirodnich véd a vSeobecného vzdélani, prispivani k hlubSimu a ucelenéjSimu pochopeni jevi
v prirod¢, k formovani Zadouciho vztahu k Zivotnimu prostiedi a poskytuje zaktim soubor védomosti pro vytvoreni klicovych, odbornych a obCanskych

kompetenci.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyhledavat informace z biologie a ekologie (i z internetové sit¢), interpretovat je a vytvaret si o nich vlastni nazor, ktery dokaze obhajit
« logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché biologické a ekologické problémy a nalézat souvislosti s dalSimi ptirodovédnymi predméty

-+  vyuzivat ziskané poznatky v praktickém Zivoté

«  porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v ptirodé

- klast si otdzky tykajici se existence a zivota clovéka viibec a hledat na né racionalni odpoveéd’

«  vyuzivat ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky a mit schopnosti tvotivé do téchto podminek zasdhnout
+  zdGvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje, mit motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté a pisobit
pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi

b ) Charakteristika uciva

Ucivo biologie a ekologie se vyucuje v 1.ro¢niku.
Slozeni uciva je v souladu s profilem absolventa SVP, ktery je uveden v predchazejici casti.
V ekologickém vzdé€lani je diiraz kladen na pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a ziskani motivace k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje
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v obCanském zivoté a respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu. Spole¢né s oblasti Vzdélani pro zdravi je toto vzdélani zaméteno na podporu a rozvoj
chovani vedouciho ke zdravému zpiisobu zivota a odpoveédnosti za své zdravi a na rozvoj praktickych dovednosti prvni pomoci pii stavech
ohrozujicich zivot

V neposledni fadé€ je diiraz kladen na ziskani motivace k celoZivotnimu vzdélani v ptirodovédné oblasti a k ochrané pfirody a krajiny

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
«  Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
«  pochopili zékladni ptirodni jevy a zakony a jejich aplikaci do praxe i béZného Zivota
- byli schopni vyhledat informace, zhodnotit je a uméli je interpretovat
- utvofili si vlastni ndzor a ten v pfipadé¢ potieby obh4jili
+  byli schopni vyuzit ekologickych, biologickych a zdravotnickych znalosti v bézném Zivoté a odborném vycviku
- ziskali motivace k celozivotnimu vzdélani v pfirodovédné oblasti a k ochrané ptirody a krajiny
+ pochopili postaveni ¢lovéka v pfirod€ a poznali vyznam ostatnich organismu v pfirodé
- ziskali motivaci k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obanském zivoté
- respektovali Zivot jako nejvyssi hodnotu
- rozvijeli chovani vedouciho ke zdravému zplsobu zivota a odpovédnosti za své zdravi a byli schopni poskytnout pomoc v ptipad€ ohroZeni
zdravi jinych lidi
«  pochopili nutnost fidit se zakladnimi pravidly v prosttedi Skoly 1 v Zivoté

d ) Strategie vyuky

Metody prace jsou vyklad, prakticka cvi¢eni, domaci experimenty, samostatné vyhledavani informaci z riiznych zdrojt (Internet, Casopis Tieti pol,
encyklopedie..) Tyto informace jsou interpretovany pied tfidou, vede se o nich diskuze. Ve skupinach se fesi problémové ulohy, aplikuji zdkladnich
matematické postupy, ptiklady korespondujici s odbornou specializaci zakt. Vyuzivaji se vyukové programy nabizené¢ mimoskolnimi organizacemi.
Dalsi formou vyuky jsou exkurze
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e ) Hodnoceni vysledka vzdélavani

Dtraz bude kladen na schopnost aplikace zékladnich pfirodnich jevl a zdkontd do praxe i béZného zivota, porozuméni podstaté ptirodnich jevi, které
nas obklopuji, schopnost samostatné provést jednoduché vypocty zakladnich fyzikalnich veli¢in a schopnost utvofit si piedstavu o rozméru fyzikalnich
jednotek a umét se zakladnimi pracovat.

SpInéni vSech kritérii zajisti vyborné hodnoceni, kazdé chybéjici kritérium by mohlo znamenat snizeni hodnoceni o jeden stupen. Postupy hodnoceni
jsou znalostni testy, ustni zkouSeni, feSeni pocetnich uloh, doméci experimenty a domdci feSeni problémovych tloh a feSeni problémovych uloh
v pracovnich skupindch ve Skole, schopnost interpretovat vyfeSenou tlohu pied ostatnimi zéky, v ptipadné diskusi umét adekvatnim zptisobem svij
nazor obh4jit. Dlraz bude kladen na tymovou praci zakl pfi ziskavani poznatki a schopnost aplikace ziskanych védomosti v praxi. Hodnoceni se fidi
klasifika¢nim fd&dem a méa motivacni charakter.

f ) Prinos piredmétu k rozvoji klicCovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Predmét za pomoci vyse uvedenych strategii vyuky nejvice rozviji kompetenci:

- kompetence k uceni

+  komunikativni kompetence

- kompetence pracovat s informacemi

«  vhodné a pfesné vyjadiovani

+ logické usuzovani, posouzeni

- formulace a prosazovani vlastnich nazort

+ vhodna argumentace pii obhajob& zaveri

+  ziskéni vhodné miry sebevédomi, pfimétrené sebehodnoceni

+  pfijimani hodnoceni od druhych lidi

« pfesné plnéni svétenych ukoli

- samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problému

+ vystizna formulace jadra problému, provadéni realného odhadu praktického problému

- ziskdvani informaci z otevienych zdroji, zejména ze sité Internet

« vyuzivani riznych forem grafického znazornéni realnych situaci

-«  kompetenci k efektivni praci v tymu ve Skolnim prostiedi
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« pozitivniho vztahu k pfirodé

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat ve skupiné vice osob a dokazali s nimi jednat a posoudit jejich nazory, pfijmout je a nebo hledat
kompromisni feSeni. Obhéjit a prosadit své ndzory kultivovanou formou, rozvijet komunika¢ni metody. M¢li vhodnou miru sebevédomi a sebe
odpovédnosti. Angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro zajmy veiejné a ve prospech lidi v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Méli uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, dobrému Zivotnimu prostfedi a snaze je chranit a zachovat je pro budouci generace. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby dokazali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu. Uvédomili si odpovédnost clovéka za uchovani piirodniho prostedi. Pochopili nutnost
dodrZovani zasad udrzitelného rozvoje, rozvijet ziskané poznatky a ptijimat odpoveédnost za vlastni rozhodnuti

Informacni a komunikacni technologie se aplikuje tak, Ze Zaci prezentuji své vysledky pomoci ICT techniky a diskutuji o nich. Déle uZivaji nové
informacni technologie a ziskdvaji z nich informace které zpracovavaji do vhodné grafické podoby.

6.12.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélani

Rozpis uciva

74k

«  zak vysvétli vyznam respektovani pravidel spolecné prace ve
Skolnim prostiedi i v zivoté mimo Skolu

«  vysvétli a sva prava povinnosti. PopiSe zptsob omlouvani
z vyucovani a svymi slovy vysvétli pravidla hodnoceni vysledkli

«  vysvétli pravidla ud€lovani odmén a vychovnych opatieni

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

« vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti zivych soustav

+  popise buiiku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku zivota

+ objasni vyznam zelenych rostlin jako primarnich producentt

1.roénik
1.Z4k ve §kolnim prostiedi
« vyznam pravidel spole¢ného souziti zakli ve Skolnim prostredi
- zakladni prava a povinnosti zaki
« pravidla omlouvani z vyucovani
- pravidla hodnoceni vysledkil
« pravidla ukladani odmeén a vychovnych opatieni
2.Zéklady biologie
« vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« vlastnosti zivych soustav
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6.12. Biologie a ekologie plati od 1.9.2012

charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku a uvede rozdily
urci a charakterizuje ekologicky a hospodarsky dilezité zastupce
typickych dievin regionu

charakterizuje organismy v ekosystému podle jejich funkce
vysvétli zasady prvni pomoci pfi stavech ohrozujicich zivot
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu, uvede ptiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

vysvétli zdkladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zatreni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostredi ( populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zadkladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede priklady potravniho fetézce

popise podstatu kolob¢hu latek v ptirod¢€ z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje riizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostiedi

charakterizuje piisobeni zivotniho prostiedi na clovéka a jeho
zdravi

popise zpuisoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pide a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede piiklady chranénych uzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje

+  bunéCna stavba organismu

- dfeviny regionu

- Dbiologie ¢cloveka

«  zdravi a nemoc - zaklady prvni pomoci pfi zZivot ohrozujicich
stavech

3.Ekologie
- zékladni ekologické pojmy, ekologické faktory prostiedi
+ potravni fetézce
+  kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie

.+ typy krajiny

4.Clovék a zivotni prostfedi
« vzédjemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostiedim
« dopady ¢innosti clovéka na zivotni prostiedi
 pfirodni zdroje energie a surovin
« odpady
+  globalni problémy
+ ochrana ptirody a krajiny
+ nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prostiedi
«  zasady udrzitelného rozvoje
« odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho prostiedi
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spolecnosti na ochranu pfirody a prostiedi

«  vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich piistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

+  zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu ptirody, krajiny
a zivotniho prostiedi na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe

- navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému.
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6.13. Télesna vychova

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.13.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem je vést zaky znalostmi a dovednostmi k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost, a tak podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpusobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Cilem je vést zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychologické jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity, stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na
zdravi. Diiraz je kladen na vychovu proti zavislostem, proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.
Dlouhodobé sledovanym cilem je vychova k provadéni celozivotnich pohybovych aktivit, podpote pohybové nadanych a zdravotné oslabenych zaki.

b ) Charakteristika uciva
74k ovlada zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu. Rozumi faktorim ovlivitujicim zdravi Zivotni styl a budou umét racionalné
reagovat na zmény a sjednévat napravu. Zak umi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zakladé ziskanych
dovednosti a védomosti bude umét tyto aplikovat na posileni své télesné zdatnosti. Umi pocit'ovat radost a uspokojeni z pohybu sportovnich ¢innosti.
74k si osvoji pohybové ¢innosti pohybové &innosti, pravidla soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play. Zak umi preferovat
pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu tak, jak si to osvojil v dobé vyuky a dosahuje optimalniho pohybového rozvoje v ramci
svych moznosti. Zak si vazi zdravi, jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomé je chrani. Kultivuje sviij pohyb a cilevédomé zvysuje povédomi o
zdravém zpisobu Zivota.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
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« vychovavali a vzdélavali pro celozivotni provadénim pohybovych aktivit
- rozvijeli pozitivnich vlastnosti osobnosti

«  jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti

+ ke kvalité v pohybovém uceni

« prozivali pohyb a sportovni vykon

« kompenzovali negativnich vlivy zplisobu Zivota

+ k Cestné spoluprici pii spole¢nych aktivitach a soutézich

« rozvijeli pohybové nadéani

d ) Vyukové strategie
V pfedmétu télesna vychova se vyucuje skupinovou vyukou. Déle se vyuziva frontalni vyuka, diferencovana vyuka, kooperativni vyuka, tymova
vyuka.

e ) Hodnoceni vysledka zaki
Zaci se hodnoti podle aktivity a priib&hu &innosti. Hodnoceni a klasifikace pohybovych aktivit, jejich zvladnuti. Dale hodnoceni kriterijnich pozadavkii
formou testovani. Je provadéno ustni zkouseni teoretickych ¢asti vyuky. Duraz je kladen na sebehodnoceni studenta a hodnoceni a klasifikaci
samostatnych praci. V1iv na hodnoceni ma i pfipravenost na vyuku.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
+  vhodné komunikovali
- vhodné se prezentovali pfi usilovani o propagaci zdravého zivotniho stylu v kontaktu s rodinou a ptateli
« organizovali spole¢né turnaje a utkani
- vypliovali propozice, formulate, a ziskali kompetence k prezentaci v médiich
« aktivné se umi Gcastnit diskusi o zdravém zivotnim stylu
- formulovali a obhajovali své nazory, respektovali nazory druhych
+ sebehodnotili své Cinnosti 1 aktivit druhych
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« uvédomili si své pfednosti i nedostatky, stanovili si cile a priority, pfijimali radu a kritiku

- reagovali na kritiku konstruktivné tak, aby pfispéla k rozvoji kompetenci pro zdravy Zivotni styl

«  nauci zéka pracovat samostatn¢ i v tymu, zodpovidat za své jednani a chovani

« pomadhat druhym po strance fyzické 1 psychické

« pomoc zdravotné postizenym vnima jako své poslani

« zvladani strest, mezilidskych vztahti

« prevence negativnich vlivll na zdravi zaméstnanct a jednostrannych pracovnich ¢innosti s pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prifezova témata

V tématu Clovék a Zivotni prostiedi dojde k posileni enviromentalnich témat s diirazem na zdravi Zivotni styl. V tématu Obcan v demokratické
spolecnosti bude zak orientovan k posileni hodnotovych, postojovych, preferencnich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské
spolecnosti. Téma Informacni a komunikacni technologie je rozvijeno ve formé ptipravy, pritbé¢hu a vyhodnocené soutéznich pohybovych aktivit
pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii.

6.13.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva

Zak: 1.ro¢nik

- uplatiiyje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé lidského t€laa | Zdravi
funkci organismu jako celku - stavba a funkce lidského téla

- popisuyje faktory Zivotniho prostiedi a jejich vliv na lidské zdravi ve - Zivotni prostfedi, Enviromentalni vychova (pfislusné ucivu
vztahu k jeho formovani Chemie a ekologie)

-+ popisuje a vysvétluje vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky - fyziologické aspekty pohybovych aktivit
organismus a umi aplikovat napravna opatieni +  vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj

«  posuzuje vliv pracovnich podminek a povolani na zdravi v perspektiveé « stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
a umi je kompenzovat - rizikové faktory poskozujici zdravi

- posuzuje a aplikuje psychické, estetické socialni u€¢inky pohybovych + prevence Urazl
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¢innosti

rozpozna a orientuje se v zasadach zdravé a alternativni vyzivy
orientuje se v modelech socialné patologickych zavislosti na zivot
jedince, rodiny a spolecnosti a vysvétluje, jak se jim branit

rozumi etickym hodnotam a argumentuje v problematice partnerskych
vztaht, voli partnera a definuje vhodné hodnoty pro Zivot a pro
partnersky zivot

posoudi vyznam medializovaného ideélu lidské krasy a posuzuje
moznosti kultivace vlastni osoby

adekvatné reaguje a zapojuje pohybové aktivity pro feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat

orientuje se a zhodnocuje ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl

pouziva sportovni vystroj a vyzbroj odpovidajici jednotlivym
sportovnim a pohybovym ¢innostem a aplikovat ji z pohledu
klimatickych podminek, zatizeni, bezpecnosti, vykonnosti a hygieny, a
dovede ji udrzovat

pouziva spravné terminologie, komunikuje a koordinuje ¢innost
organizuje a fidi turnaje, zpracovava zakladni dokumentaci

rozhoduje 1 zapisuje jednotlivé praubehy utkani, vytvaii statistiky a
podklady pro hodnoceni

piipravuje a planuje pohybové ¢innosti

sestavuje soubory pohybovych ¢innosti, i pro zdravotn¢ oslabené,
sestavuje soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci, sestavi
vlastni kondi¢ni program

vyhledava a zpracovéava informace o zdravém zpiisobu zivota

«  prvni pomoc pii trazech a nadhlych zdravotnich ptihodach

T¢lesna vychova
Teoretické poznatky
+ potadova cviceni
kondi¢ni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych celkt

Gymnastika
- cviceni prostnd, akrobacie (kotoulové fady)
+ cviceni s na¢inim a na naradi (hrazda)
+  $plh (ty¢, lano)
« rytmické cviceni bez nacini i s na¢inim (mic, Svihadlo)
+ kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
e pripravna bézecka cviceni, béZecka abeceda
behy - sprinty -100m,
behy - stfedni traté¢ — 800m
starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
skoky - do vySky
e vrhy - vrh kouli
e hody — hod diskem, ostépem
Pohybové¢ hry
o sportovni hry — zadklady SH
« sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem
« basketbal — HCJ — driblink, stfelba, prihravka, kombinace
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«  vyhodnoti poslani a funkci pohybovych ¢innosti

- rozviji svalovou rychlost, obratnost, pohyblivost a vytrvalost

+ ovlada a uziva kompenzacnich cviceni k regeneraci a uplatituje
osvojené zpusoby relaxace a aktivniho odpocinku

- orientuje se ve vybranych sportovnich odvétvich, ovlada jejich
techniku 1 taktiku

«  popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni konfliktnich
situaci

- zapojuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

 slad'uje pohyb s hudbou a vytvari harmonické celky, vytvaii
jednoduchou pohybovou sestavu

« zvySuje systematicky svou télesnou zdatnost, koordinuje ji a fidi

- vytvaii herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach

- rozliSuje fair play ptistup

« chova se a jedna v ptirod¢ ekologicky

- zjisti svou zdatnost a pohybovou troven a adekvatné na né reaguje

« zhodnoti a analyzovat kvalitu pohybovych ¢innosti a vykont

-+ ovetuje uroven télesné disbalance

«+  voli vhodna cviceni pro koordinaci a korekci zdravotniho oslabeni

- rozliSuje nevhodné sportovni aktivity

«  vyhodnoti své pohybové a zdatnostni moznosti

- pfimétfené se zapojuje do pestré odpovidajici nabidky sportovnich
aktivit

« kopana - HCJ — ptihravka, stielba, kombinace
Upoly

e technika padu, chyceni a kopt

e zaklady sebeobrany

2.ro¢nik
Zdravi
- stavba a funkce lidského téla
- fyziologické aspekty pohybovych aktivit
«  vliv pohybu na zdravy télesny a dusevni vyvoj
- stravovaci navyky pro podporu zdravého Zivotniho stylu
 rizikové faktory poSkozujici zdravi
+ prevence urazl
« prvni pomoc pii trazech a nadhlych zdravotnich ptihodach
- socialni dovednosti, socidlni inteligence (pfislusné ucivu
Obcanska nauka)
« ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci (ptislusné ucivu
Obcanska nauka)
Télesna vychova
Teoretické poznatky
+ potadova cviceni
«  kondi¢ni a rozvijejici cviceni
« kompenzaéni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych
celkl)
Gymnastika
+ cviceni prostna, akrobacie (kotoulové fady, piemety)
- cvifeni s naCinim a na naradi (hrazda, koza )
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« zvySuyje télesnou kondici koordinaci a psychickou odolnost

- zvysuje télesnou kondici, posiluje psychiku, seberealizaci, motivaci,
uci se spravnym navykam

« poznava zékladni cvi€eni pro pfipravu organismu pied pohybovou
¢innosti a po ukonceni pohybové ¢innosti, pouziva je

- dbd na spravné sportovni obleceni a obuti pii posilovani

« provadi zachranu a dopomoc pfi cviceni tam, kde je tfeba

- provadi zékladni testy tzv. silového Ctyiboje a zakladni atletické
bézecké testy

- zjiStuje uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu k pohlavnimu Zivotu

« dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci
o své zdravi

- ovlada kompenzacéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

« zvySuje systematicky svou svalovou silu a télesnou zdatnost,
koordinuje ji a fidi

«  vytvaii herni pohodu a tymovou atmosféru v pohybovych a
sportovnich aktivitach

« vyuziva riznych forem turistiky a dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani

«  poznava a realizuje zékladni bruslafskou techniku

 dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybovych ¢innostech na
ledé

« udrzuje bruslafskou vyzbroj a vystroj

«  vysvétluje prospésnost cviceni se zaté¢zemi na lidsky organismus a

« S$plh (ty¢, lano)
« rytmickd cviceni bez nacini i s na€inim (mic, Svihadlo)
« kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
e behy - stfedni trat€ — 800m, 1500m
e starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
e skoky - do dalky
e vrhy - vrh kouli
e hody — hod diskem, ostépem
Pohybové hry
« sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
herni kombinace — Gto¢né, obranné
« basketbal — HCJ — driblink, stelba, pfihravka, kombinace (2, 3, 4,
5 a systémy (titok, obrana)
« kopana - HCJ — ptihravka, stfelba, kombinace 2.... a systémy
(Gtok, obrana)
« hazena - HCJ — ptihravka, driblink, stfelba, kombinace 2,...a
systémy (Utok, obrana)
Upoly
e technika padu, chyceni a kopt
e zdklady sebeobrany
3.ro¢nik
Zdravi
- stavba a funkce lidského téla
- partnerské vztahy, lidska sexualita
- fyziologické aspekty pohybovych aktivit
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vyznam posilovani pro bézny zivot

-+ pouziva jednotlivé typy strojii; rozliSuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé svalové partie

« poznava chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti

«  vysvétluje rozdil mezi jednotlivymi druhy tréninku

«  voli spravnou techniku cvikil

- uplatiiuje zasady spravného dychani béhem cviceni

« dodrzuje zasady bezpecného chovani v posilovné a pravidla hygieny

+ stravovaci navyky pro podporu zdravého zivotniho stylu
- rizikové faktory poskozujici zdravi
« medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
+ prevence urazl
« prvni pomoc pii trazech a nadhlych zdravotnich ptihodach
- socialni dovednosti, socidlni inteligence
+ ochrana Clovéka za mimotadnych situaci (piislusné ucivu
Obcanska nauka)
T¢lesna vychova
Teoretické poznatky
+ potadova cviceni
kondi¢ni a rozvijejici cviceni
kompenzacni a relaxacni cviceni (zapojené do vSech tématickych celkt
Gymnastika
+ cviceni prostna, akrobacie (kotoulové fady)
- cvifeni s naCinim a na naradi (hrazda)
« S$plh (ty¢, lano)
+ rytmickd cviceni bez nacini i s na€inim (mic, Svihadlo)
« kondi¢ni programy s hudbou — aerobic
Atletika
e specialni bézecka cviceni
e behy - stfedni traté — 800m, 1500m
e starty z poloh — vysoky, polovysoky, nizky
e skoky - do dalky, do vysky
e vrhy - vrh kouli
e hody — hod diskem, ostépem
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Pohybové hry
« sportovni hry volejbal - HCJ - odbiti obouru¢ vrchem a spodem,
herni kombinace — Gto¢né, obranné
« basketbal — HCJ — driblink, stielba, ptihravka, kombinace (2, 3, 4,
5 a systémy (titok, obrana)
« kopana - HCJ — piihravka, stfelba, kombinace 2,... a systémy
(Gtok, obrana)
« hazena - HCJ - prihravka, driblink, stfelba, kombinace 2,...a
systémy (utok, obrana)
Upoly
e technika padu, chyceni a kopt
e zaklady sebeobrany
Turistika a sporty v ptirodé
o pfiprava turistické akce
« orientace v krajiné
« orientacni bé&h

Rozsirujici ucivo-dle moznosti a podminek
Plavani
e adaptace na vodu, pocit vody
o prsa - zékladni dovednosti a technika
o kraul - zdkladni dovednosti a technika
o znak - zakladni dovednosti a technika
« uplavani dané vzdalenosti na Cas a technicky spravné
e 50m prsa, 50m kraul
« skoky do vody, hry ve vodnim prosttedi,vodni polo - zakladni
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Lyzovani/ snowboarding

Brusleni

Horolezecka sténa

Posilovna

techniky
dopomoc unaveného plavce,zachrana tonouciho

Sjezdové lyzovani, sjizdeéni, zatdCeni, zastavovani, terénni
nerovnosti

Bézecké lyzovani, béh klasickou technikou, skating — sjizdéni,
zatacenti

lyzatsky turisticky celodenni vylet v ramci kurzu

technika a metodika snowboardingu, zakladni dovednosti

jizda vpted - dvouoporova, jednooporova, bez opory

zastaveni - jednostrannym, oboustrannym piivratem

zastaveni snozmo s ptulobratem (hokejové)

odslapovani vpied,zataCeni na obou bruslich; piekladanim vpied,
zataCeni prekladanim vzad; prekladani vpted a vzad do osmicky
jizda vzad s oporou,jizda vzad bez opory,zména sméru jizdy (z
jizdy vpted do jizdy vzad a obracen¢)

zaklady lezeni a slafiovani na umélé sténé
Jistici stanoviste, nacvik chytani pada
Bouldering, technika, zachrana

metodika kondi¢niho posilovani se zaméfenim na zdravotné
orientovanou TV,cviCeni s vyuzitim specidlnich posilovacich stroja
a nacini na jednotlivé svalové partie

viceucelové posilovaci stroje, polohovaci lavice,hrazdy, rotoped,
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spinningov¢ kolo, stepper, ¢inky apod.
e kruhovy trénink,sériovy trénink
e cviceni zaméfené na tvarovani jednotlivych svalovych partii
e posilovani problémovych partii: stehna, hyzdé, biicho

Testovani télesné zdatnosti:

o motorické testy
chlapci: 1 minuta leh-sed, shyby podhmatem, trojskok z mista, 70% vahy
bench-press
divky: 1 minuta leh-sed; trojskok z mista, $plh na ty¢i, hod plnym micem
(3 ke)

o atletika:100m (CH,D), 800m(D) a 1500m(CH)

Alternativni sportovni hry a netradi¢ni sporty:
napt. hdzena, stolni tenis, tenis, badminton, frisbee, ringo, petanque,
lakros, kroket, tchoukball interkross, korfbal,
« ucitel uplatiiuje podle povétrnostnich, prostorovych a materidlnich
podminek a podle zajmu zakt
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6.14. Informacni a komunikac¢ni technologie

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 1 1 1 3

6.14.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu informaéni a komunikaéni technologie je naucit zdky pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby daliho vzdélavani, Zaci se naudi efektivné pracovat s informacemi a komunikaénimi prostiedky, spravné se
orientovat pii feSeni problému spojenych s vyuzivanim prostiedk ICT, vyuzivat prostfedi internetu k ziskavani informaci i k vlastni prezentaci.
Rozsiti si znalosti ziskdvané v odbornych pfedmétech oboru ¢isnik/servirka.

Obecnym cilem je, aby se pro zéka stal pocita¢ béznym pracovnim ndstrojem, ktery napomaha teSeni tkold souvisejicich s vlastnim studiem i
s budouci praxi.

b ) Charakteristika uciva
Ucivo je, vzhledem ke svému zna¢nému rozsahu, rozdéleno do ti tematickych celkd, které jsou v technickém ucebnim oboru oduceny v 1., 2. a 3.

vvvvvv

sebe obsahové pifimo nenavazuji, je skladba téchto tematickych celkll rozvrzena tak, aby obtiznost témat korespondovala s moznostmi chépani zaka na
dané vékové trovni.

Prvni tematicky celek se zabyva obecnymi pojmy informacnich technologii, zaklady prace s pocitacem, legislativou a autorskym zakonem, textovymi
editory, tabulkovymi procesory a elektronickou komunikaci a vede k praktickému pouzivani téchto programi a systémi v praxi.

Ve druhém tematickém celku se Zaci nauci prakticky pouzivat prezentacni technologie, ziskaji obecné znalosti v Siroké problematice zpracovani
grafickych informaci a nauci se pracovat s jednotlivymi grafickymi formaty pomoci vhodnych programovych prostiedkti pro upravu grafiky.
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Tteti tematicky celek je zaméfen na poznani a praktické databazovych prostfedki. Zabyva se zakladnimi principy vyuzivani databazovych systémii,
nauci zaky ovladat databazové systémy a zvladat jednoduché prace s nimi.

Tyto ti1 tematické celky tvofi zakladni napln pro ziskani pozadovanych znalosti a dovednosti nutnych pro sloZeni zavére¢né zkousky z informacné
technologického zakladu.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
« pouzivali ICT techniku v béznych situacich
« pouzivali adekvatni jazykové prostiedky z vhodného jazykového rejstiiku
« komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
« rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formélniho stylu
- napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis
«  pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z pracovniho vytiZeni
- ziskavali informace i v anglickém jazyce, a to jak z publikaci, tak i z Internetu, a dale dokazi s t€émito informacemi pracovali
« pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zasoby a upevitovani ICT dovednosti
- zvladali strategie uceni
- efektivné pracovali a vyuZzivali svoje kapacity
« prohlubovali védomosti a dovednosti.

d ) Vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je koncipovana tak, aby vedla zdky samostatné uplatiiovat jejich znalosti a dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cast vyuky je
realizovana teoretickou formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potifebné informace ke zvladnuti daného tematického celku. Pii této vyuce
je v maximalni mife vyuzivana prezentacni technika k nazornym ukézkdm a k zajiSténi zpétné vazby od zékd, je nutné provadét systematické
oveétovani nabytych znalosti. Praktickd vyuka probihd v délenych skupinach zaki, kdy kazdy zdk mize samostatné pracovat u pocitace na zadanych
ulohach nebo je prace feSena v tymech projektovou formou vyuky. Ke zvladnuti praktické vyuky napomaha i vypracovany systém odbornych besed
s firmami a odborné praxe zakl ve firmach.
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V kazdém tématu (textové editory, kreslici programy, internet, ...) Zaci vypracuji zavérecnou praci. Tato prace je zadand na po€atku dané¢ho tématu a je
prabézné zpracovana. Zak v ni prakticky uplatni vSechny ziskané znalosti a dovednosti.

Vyukové celky jsou pribézné koordinovany s pozadavky kladené na uspd$né absolvovani testit ECDL. Zaci mohou po ukondeni tematickych celki
ovéfit své znalosti ziskanim certifikatu ECDL v certifika¢nim stfedisku.

VSechny formy vyuky prvnich tii celkdl jsou podporovany systémem e-learning. Tento systém obsahuje studijni materialy, podklady pro vyuku,
prakticka cviceni a ovéfeni znalosti.

e ) Hodnoceni vysledki Zaku

Pfedmét informac¢ni a komunikacni technologie je realizovan priifezové tfemi ro¢niky a zahrnuje v sob€ velmi Sirokou problematiku znalosti a
dovednosti. Z tohoto diivodu je 1 hodnoceni zaki realizovano rtiznymi formami a prostiedky. Zakladnim ovéfovanim dovednosti jsou kontrolni testy a
pisemné zpracovavané proverky hlavné u téch odbornych témat, kde je obtizné nebo nemozné praktické ovéfeni znalosti. St€Zejni formou hodnoceni
74kt je hodnoceni vysledkil z praktickych cviceni — zpracované vystupy feSenych uloh, jejich analyzy a zavéry, vypracované projekty, projektova
dokumentace, realizované prezentace na dana témata apod. Vyuka, ktera je realizovand v prostiedi e-learningu, vyuziva k hodnoceni vypracovany

ro~vr 7o~

systém testovani zaki na této platformé, ¢imz je zaruCena systemati¢nost 1 objektivita hodnoceni zéka.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Predmét ICT piispiva k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:
- vhodné prezentovat vysledky své prace s vyuZzitim softwarovych a hardwarovych prostredki
« umi provést sebehodnoceni — uvédomuje si své prednosti i nedostatky
- nauci zdka pracovat samostatné i v tymu
-+ schopnost fesit samostatné béZné pracovni 1 mimopracovni problémy
- aplikace zékladnich matematickych postupti pfi feseni praktickych tkolt

Prifezova témata:
Clovek a svet prace- k tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky pfedmétu ICT, kdy se Zaci uci pracovat s informacemi a uvédomuyji si to, ze
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je informace zbozi se vSemi disledky a dopady ve spolecnosti. Obecné plati, Ze zaci se uci praktickym c¢innostem, které budou moci nabizet a
uplatiovat v pracovnim procesu, a tedy jakakoliv znalost a dovednost bude v budoucnu kriticky hodnocena danou spole¢nosti.
Clovek a Zivotni prostredi- vyuka predmétu ICT vede automaticky Zaky k ekologickému chovani pfi pouzivani prostfedkt ICT, k uvédomovani si toho,

a ze vyuzivani t&chto prostfedkii ma neptimo vliv na ochranu Zivotniho prostiedi spole¢nosti. Zaci si osvojuji navyky z oblasti ergonomie, a
souvisejicich védnich obort, které maji dopad na zdravi jedince a celé spolecnosti.

Obcan v demokratické spolecnosti- postoj k demokracii zaujimaji Zaci 1 v prostiedi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pti vlastni komunikaci s okolim, pii
spolupréci v tymu, spolecnych akcich skoly i mimoskolnich aktivitach. Pti vyuce ICT se nauci spravnému vyuzivani modernich komunika¢nich
prostiedkll, zpracovani a prezentaci projektli v souladu se spole¢enskymi normami a na zéklad¢ utvaren¢ho pravniho povédomi.

6.14.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

charakterizuje zakladni pojmy z oboru ICT, popise stavbu pocitace
a jeho zakladni komponenty,

dovede vysvétlit jejich funkce

orientuje se v prostiedi Skolni pocitacové sité

uvédomuje si moznosti, vyhody i rizika pii praci s PC (licencni
politika)

pracuje se zakladnimi prostfedky spravy lokalnich opera¢nich
systémull a pomoci nich nastavovat a konfigurovat jejich prostredi
orientuje se v prostfedi lokalnich operacnich systémd, pracuje se
slozkami i daty, rozpozné zakladni typy souborii a pracuje s nimi
vyuziva napoveédy a manualy pii praci se zakladnim aplikacnim
programovym vybavenim (vyuZiti i internetu)

fesi bézné problémy pfi praci s vypocetni technikou a s aplikacnim
programovym vybavenim

1.ro¢nik
Uvod do vypoéetni techniky
Charakteristika vypocetniho systému, zakladni pojmy ICT, historie
vypocetni techniky, pojem informace
Struktura vypocetniho systému, funkce jednotlivych HW komponentt,
prace s nimi
OS pracovni stanice, ptistup k datlim, sprava, zabezpeceni a ochrana dat,
komprimace, zalohovani
Prace v pocitacové siti SW prostiedky, jejich déleni, pouziti
Autorskych zakon, pravni normy, ochrana informaci, ochrana vlastnictvi
informaci
Bezpecnostni pravidla pfi pouzivani PC

Préce s textem
Spusténi a ukonceni programu, popis prostiedi textovych editorti a jejich
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pouziva spravné navyky a praktiky pii praci s prostiedky IT

z ergonomického, bezpecnostniho i zdravotniho hlediska
vyjmenuje bezpecnostni ptedpisy pro praci s PC

vysvétli termin ochrana a bezpecnost informaci

vytvaii strukturované dokumenty na zakladé typografickych a
estetickych pravidel

pouziva vhodné formaty a styly pro tvorbu dokumentti (nadpisy,
odstavce, seznamy, obsah, rejstiik)

vklada rizné objekty do dokumentu (obrazek, tabulka, aut. tvary,
symboly)

vytvoii a editovat tabulku dostupnymi prostredky

upravi vzhled dokumentu a rozvrhne jej pro tisk

zpracuje data pro potfeby hromadné korespondence a postovni
korespondence

exportuje a importuje data mezi zakladnimi a bézné pouzivanymi
formaty

provadi bézné prace v tabulce — navrh tabulky, vypocetni operace,
vyhledavani a tfidéni dat

zpracuje data z tabulek a vytvofi bézné typy grafli, upravuje a
edituje grafy

rozvrhne tabulku pro tisk

navrhne jednoduchy formuléf a propoji jej s databéazi

vlozi do tabulky objekty z jinych aplikaci

popiSe zéklady tvorby maker, zaznamena je a spusti

dosazené¢ znalosti a dovednosti z prace s tabulkovymi procesory
uplatni ve své zavérecné praci, kde se propoji i znalosti textovych
editort

nastroj

Prace s dokumentem, Sablony
Typograficka pravidla

Editace a formatovani textu, styly
Tvorba a editace tabulky

Upravy a kontroly textu
Tabulkové kalkulatory

Prostiedi tabulkovych kalkulatori
Struktura a néstroje tabulkového procesoru
Adresace a formatovani bun¢k
Vypocty - vzorce a funkce
Tvorba graft

Préce s daty (fazeni, filtry)
Formulate (tvorba a pouziti)
Export a import dat

Hromadna korespondence

Vzhled dokumentu, tisk

PDF formaty, hypertext

2.ro¢nik
Elektronicka komunikace
Elektronicka posta

Obecna pravidla pro odesilani a ptijem E-posty

Pfipojovani souborii a objektil
Vyhledavani potiebnych informaci
Zpracovani informaci z internetu
Pouziti internetovych informaci v praxi
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« vyhleda cilené¢ informace

+ vyhledané informace zapracuje do vlastni elektronické a pisemné
prezentace (text, obrazky, fotografie, videa,..)

- odesilé a ptijima el. poStu

- uklada a dale zpracovava pfijet¢ dokumenty pomoci e-mailu

- své znalosti z vyhledavani a el. komunikace uplatni
pii zpracovavani své zavérecné praci, kde pouzije znalosti
z textovych editort a tabulkovych kalkulatori

«  porozumi principtim zpracovani grafickych informaci na pocitaci
aplikuje vhodné SW nastroje pro konkrétni typ grafiky

+  vyuziva néstrojil na zpracovani grafiky ke tvorb¢ a upraveé
grafického dokumentu

- aplikuje zésady pro spravnou tvorbu grafickych dokumentt

- zpracuje zaverecnou praci s vyuzitim dosazenych znalosti
grafickych technik a pravidel
vysvétli pojmy multimedialni techniky zpracovani informaci
aplikuje vhodné SW prostiedky pro tvorbu multimedialnich prvki

- navrhne a zpracuje jednoduchy multimedialni dokument, pouzije
textove, grafické a zvukové formaty pro jeho tvorbu dostupnymi
multimedidlnimi prostiedky
dovede se orientovat v soucasnych SW prostiedich pro tvorbu
prezentace
vyjmenuje zakladni principy a pravidla pro tvorbu prezentace

- vytvoii funkéni prezentaci pomoci zvolené¢ho prezentacniho
programu a uplatnit v ném dosazené znalosti

-+ pouziva béZnou databazovou aplikaci na uzivatelské trovni

- pohybuje se v aplikaci, edituje a tfidi data, generuje sestavy a

Pocitaova grafika

Zakladni pojmy pocitacové grafiky

Prace s grafickymi formaty

Préce s fotografii

Vektorova kresba

Zasady pro spravnou tvorbu a Upravu grafiky

Multimédia

Multimedialni pojmy a principy

Préace s multimedialnimi formaty, editace, komprese, Gprava dat, zdznamy
dat a jejich pouziti

Internet — zakladni pojmy

Tvorba webovych stranek, export z aplikaci

Struktura webu

Zaklady HTML jazyka, kaskadové styly

3.ro¢nik
Prezentace informaci
Zakladni néstroje pro tvorbu prezentaci
Principy a pravidla tvorby prezentace
Podklady pro tvorbu
Export prezentace do HTML

Databazové systémy
Databazové prostredky
Zakladni pojmy databazovych systémi
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piipravuje je pro tisk

vysvétli zékladni pojmy pii praci s relacni databazi
«  vytvaii dotazy rizného typu

- navrhne a zpracuje jednoduchou aplikace

Principy tvorby relac¢ni databaze
Dotazy — druhy, tvorba, vyuziti
Ovladani databaze, vkladani, ruSeni a vyhledavani dat
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6.15. Ekonomika

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani
pocet hodin 0 1 2 3

6.15.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecné cile

Cilem je poskytnout zakovi zakladni ekonomické znalosti, které mu umozni efektivné jednat a hospodarné se chovat pii nastupu do praxe. Obecnym
cilem ekonomického vzdélavani je pripravit zaky na aktivni obCansky Zivot ve spole¢nosti. Smétuje k vychové Cestnych lidi, kteti budou aktivnimi a
poucenymi osobami v ekonomické sfétre, budou jednat uvazliveé nejen k vlastnimu prospéchu, ale i k prospechu spole¢nosti. Zamétuje se na zvladnuti
zakladnich ekonomickych pojmil a vytvofeni schopnosti myslet v ekonomickych kategoriich na Grovni zaméstnance a pfipravit jej i na moznost
soukromého podnikani.

Z4ci ziskavaji potfebné poznatky o obsahu zakladnich ekonomickych pojmii tak, aby chapali vyznam a obsah ekonomického vzdélavani. Vychazi se
z postaveni zaméstnance a jeho postaveni v pracovné pravnich vztazich,z ptikladii hospodaieni v rodin€ a postupuji k hospodafeni podniku a statu a
uloze statu v obdobi trzni ekonomiky. Seznamuji se s moznostmi podnikani v oboru a s povinnostmi podnikatele. Ziskavaji zdkladni informace

o odmeénovani,vypoctu dané z ptijmu a obsahu a vysi socialniho a zdravotniho pojisténi.

b ) Charakteristika uciva

7.4k si osvoji zékladni ekonomické pojmy, orientuji se na trhu prace, osvoji si pravidla jednani se zaméstnavatelem, p¥ipravi se na moznost
samostatného podnikani ve svém oboru. Nauci se zalozit Zivnost, orientovat se v pracovné-pravnich vztazich. Ziska zakladni znalosti o hospodateni
podniku. Nauci se vypocitat mzdy, zdravotni a socialni pojisténi, dokazi se zorientovat v danové soustave.

Ucivo se sklada z téchto tématickych celkl: podstata fungovani trzni ekonomiky, zaméstnanci, podnikéani, podnikatel, podnik, majetek podniku,
hospodateni podniku, penize, mzdy, dané, pojistné, daniova evidencni povinnost
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¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

+ dovedli chapat a respektovat odlisné kulturni a socialni hodnoty jinych lidi
+ pouzivali odborny jazyk v pracovnich situacich

« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
« komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy

 rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu

- napsali hlaSeni, zpravu, e-mail, obchodni dopis a telefonovali

- chapali a respektovali kulturni a socialni odlisnosti, tradice a zvyky

-+ pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

- ziskavali z Internetu, a dale dokazali s témito informacemi pracovali

+ pouzivali slovnik a multimédia pro rozsifovani slovni zasoby a upeviiovani jazykovych dovednosti
« zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuzivali svoje kapacity

+ prohlubovali védomosti a dovednosti.

d ) Vyukové strategie
Vyklad s ndvaznosti na texty u€ebnice, skupinové vyucovani a tymova prace zaki, diskuze k aktudlnim tématlim s vyuzitim znalosti studenti
z bézného zivota, vyuziti prostiedkll vypocetni techniky — vyhledavani informaci na internetu, samostatné feSeni ukold.

e ) Hodnoceni vysledku Zaku
74k se hodnoti na zaklad¢ pisemného 1 tstniho zkouseni z urcitého tematického celku. Zkouseni je zaméfeno na podstatu probraného uciva, na

samostatné mysleni a vyuziti teoretickych znalosti pfi feSeni praktickych tkoli. Hodnoti se i aktivita na hodinach.

f) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Piedmét ekonomika pfispivé k rozvoji téchto klicovych kompetenci:
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« vhodné se prezentovat pii jednani na ifadech

«  vhodné jednéani se zaméstnavatelem

- vyplilovat Zadosti, formulate

«  vyplnéni podani tykajici se pfedev§im pracovné pravnich vztahti a podnikani

- aktivné se ucastnit diskusi

- formulovat a obhajovat své nazory

- respektovat nazory druhych

+ je schopen provést sebehodnoceni — umi si uvédomit své prednosti 1 nedostatky
- stanovit si cile a priority

+ prijimat radu a kritiku, adekvatné na kritiku reagovat

+ pracovat samostatné i v tymu

- orientovat na pracovnim trhu, ziskaji realnou predstavu o pracovnich, platovych a dalSich podminkach v oboru
-+ osvoji si pravidla komunikace s potencialnimi zaméstnavateli

Prifezova témata

V ekonomice se realizuje stéZejni ¢ast prifezového tématu Clovek a svét prace. Naudi zéka orientovat se ve svété prace, hodnotit faktory
charakterizujici obsah prace a srovnavat je se svymi piedpoklady, vyhledavat a posuzovat informace o pracovnich pfilezitostech, orientovat se v nich.
Sezndmi Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnance, 1 se zakladnimi aspekty soukromého podnikéni, nauci je
pracovat s pfisluSnymi pravnimi piedpisy. Po dohod¢ s vyucujicimi dal§ich pfedmétii budou vyslednym hmotnym produktem tohoto priifezového
tématu ,,Prezenta¢ni desky*. Zak v nich budoucim zaméstnavateliim piedloZi strukturovany Zivotopis, kopie vysvédéeni, kopie viech osvédéent,
reference, hodnoceni z ,,odborné praxe*.

Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie se aplikuje pii vyhleddvani informaci na internetu, dale pak jejich tfidéni a zpracovani do
podoby prezentace. Déle pii zpracovani ufedni korespondence, psani strukturovanych zivotopist.

6.15.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
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plati od 1.9.2012

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyhleda informace o nabidkdch zamé&stnani, kontaktuje
zaméstnavatele a ufad prace

dovede se zaevidovat na uradu prace

zna podminky pro poskytovani podpory v nezaméstnanosti a
pii rekvalifikaci

piipravi odpovéd’ na nabidku zaméstnani, prezentuje se
potencidlnimu zaméstnavateli

pouzije znalosti o nalezitostech pracovni smlouvy a pravech a
povinnostech pii jednani se zaméstnavatelem

znazorni hierarchii zaméstnancl v organizaci

srovnava jednotlivé druhy zpisobnych skod a jejich ndhrad
vybavi si pravni ptedpisy, které upravuji odpovédnost za Skodu
orientuje se v nalezitostech dohody o hmotné odpovédnosti, umi
vyhledat potfebné informace

na ptikladech vysvétli a porovna druhy odpovédnosti za Skodu
ze strany zaméstnance a zamestnavatele

uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani pro vlastni
pracovni Zivot

chépe nutnost samoregulace v chovani a jednani

posuzuje své moznosti na trhu prace

uvédomuje si osobni odpovédnost za sva jednani a rozhodnuti
orientuje se v pravnich forméch podnikéni a umi vysvétlit jejich
zakladni znaky

posoudi vhodné pravni formy podnikani pro obor

2.ro¢nik
1. Podstata fungovani trzni ekonomiky
« potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni uroven
« vyroba, vyrobni faktory, hospodatsky proces
« trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena, trzni
mechanismus

2. Zaméstnanci

« zaméstnani, hleddni zaméstnani, sluzby tradu prace

+ nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti

« vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru, pracovni smlouva,
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

+ povinnosti a prava zaméstnancti ve vazb¢ na pracovni smlouvu a
pracovni dobu

+ organizace prace na pracovisti, organizacni fad, pracovni fad

+ druhy skod, pfedchdzeni skodam, odpovédnost zaméstnance a
zaméstnavatele za Skodu, dohoda o hmotné

+ odpovédnosti za Skodu

3. Podnikéni, podnikatel
+  podnikani, pravni formy, podnikatel
« podnikani podle zivnostenského zakona
+ podnikani podle obchodniho zékoniku, obchodni spolecnosti,
+  typy druzstva
3.ro¢nik
4. Podnik, majetek podniku, hospodateni podniku
+ naklady, vynosy, vysledek hospodaieni podniku
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vysvétli jak postupovat pti zakladani a ukonceni Zivnosti
orientuje se v nalezitostech a piilohach ohlaseni a zadosti

o zivnostenské opravnéni

orientuje se v zivnostenském zakon¢ a jeho ptilohach i

v obchodnim zdkoniku

zna zakladni povinnosti podnikatele vici statu

dokaze rozlisit jednotlivé druhy nakladi a vynost

vypocita vysledek hospodateni

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

posoudi disledky hospodateni s majetkem pro ekonomiku podniku
orientuje se v ucetni evidenci majetku

fesi jednoduché ptipady odpistt dlouhodobého majetku

fesi jednoduché kalkulace ceny

vyplni doklady souvisejici s platebnim stykem

resi jednoduché vypocty mezd

objasni tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodatstvi

chape vyznam dani, orientuje se v danové soustave

esi jednoduché priklady vypoctu dané z ptijmu a dané z piidané
hodnoty

vysvétli vyznam pojisténi, orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu

vypocte zdravotni a socialni pojisténi

vyhotovi danovy doklad

vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH

vyhotovi zjednoduSené danové ptiznani k DPH

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek,
-+ inventarizace majetku, odepisovani majetku
«  struktura zdroji majetku, vlastni a cizi zdroje majetku

5. Penize, mzdy, danég, pojistné
-+ penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
« mzda, druhy mezd podle vypoctu, zakladni mzda, hruba
« mazda, ¢ista mzda
+  statni rozpocet
- danova soustava, pojistovaci soustava

6.Danova evidence
« zasady a vedeni danové evidence
- danova evidence
« ocenéni majetku a zdvazka v danové evidenci
« dafova pfiznani fyzickych osob
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6.16. Potraviny a vyziva

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

1,5

1,5

4

6.16.1. Pojeti vyuéovaciho pfedmétu

a ) Obecny cil

Cilem pfedmétu je poskytnout zZaktim uceleny blok védomosti o potravindch, napojich, zasadach spravné vyzivy a o jejich vlivu na zdravi clovéka.

b ) Charakteristika uciva

ZAaci se seznami s potravinami, jejich jakosti, sloZenim a dal$imi vlastnostmi vyuzitelnymi pii ptiprave jidel a népoji, se zdsadami spravného
osetfovani a skladovani potravin. Zaci si osvojuji zasady racionalni vyzivy, seznamuji se s fyziologii lidského organismu a jeho potfebami, uéi se
pracovat s vyzivovymi normami a vhodné kombinovat potraviny tak, aby bylo zabezpeceno optimélni stravovani.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
« pouzivali odborné vyrazy slovem 1 pismem v pracovhim procesu
«  komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy
« rozliSovali a pouzivali adekvatni jazykové prosttedky formalniho stylu
 pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z t€chto odliSnosti
- ziskévali informace z internetu, a dale dokazali s témito informacemi pracovat

- zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuzivali své moZnosti

+ prohlubovali védomosti a dovednosti
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d ) Vyukové strategie
Vyuka je vedena formou vykladu a fizeného rozhovoru, s ndvaznosti na znalosti zakt. Jsou vyuzivany nazorné pomtcky a praktické ukazky
jednotlivych druhii surovin. Do vyuky je zafazovano samostatné feseni ukold, metody feSeni problému ( brainstorming ),skupinova a kooperativni
prace ( kdy Zaci uplatni své znalosti z pfedmétu i odborné praxe ), prace s odbornou literaturou a ¢asopisy, vyuziti internetu, odborné exkurze,
prednasky firem a setkani s odborniky — prezentace firem ve Skole. Soucasti vyuky je Zaky pisemné zpracovana seminarni prace a zakovsky projekt
s naslednou prezentaci, prednasky firem. Zaci maji moznost vyuzit konzultaéni hodiny k doplnéni svych znalosti a ziskani dalsich poznatkii
v jednotlivych pfedmétech.
Je vyuzivéan diferencovany pfistup k jednotlivym zakiim podle individudlnich mozZnosti a vékovych specifik.

V 2.ro¢niku je uc¢ivo maso- bourdni uskute¢néno pomoci interaktivni vyukovych metod: ndzorné vyucovani , kooperativni prace , fizeny rozhovor ,
samostatna prace . Tato vyuka je realizovana s vyuzitim piipravy vytvotfené v ramci projektu ,,Nebojme se zmény- www.skolalipa.cz, ktery byl
spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky®, viz http./nebojmesezmeny.skolalipa.cz/content/potraviny-v
%C3%BD%C5%BEiva

e ) Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim fddem. Hodnoceni probihéd formou testovani, istniho zkouSeni se zapojenim celé studijni skupiny,
pisemnych praci (vzdy za dany tematicky celek), individualniho zkouSeni (kazdy zak je minimaln¢ jednou Ustné zkouSen v jednom klasifikaénim
obdobi). Hodnoti se také aktivita béhem vyuky a pii samostatném feSeni zadanych piikladi.

f ) Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Kli¢ové kompetence:

- formuluje myslenky srozumitelné a spravné i v pisemné podobé

« zpracovava texty, informace z médii (odborné Casopisy, internet)

- 74k pfijima hodnoceni svych vysledki

« pracuje ve skuping€ na feseni zadané¢ho tkolu, navrhuje postup feseni

- zvazuje navrhy ostatnich ve skupiné

+ samostatnost pii feSeni ukold — seminarni prace, zpravy z exkurzi
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dovednost analyzovat zadani tkolu
ziskat informace pottebné k feSeni tkolu, navrhnout feSeni (pomucky, literaturu, metody, techniky)
ziskavé informace z otevienych zdroju

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
74k je veden k tomu, aby na zakladé dosazenych vysledki a ziskanych schopnosti a dovednosti mél vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.
Clovék a Zivotni prostiedi
74k si osvojuje a tiibi nazory na spotiebu energie, na pouZivané technologické metody a pracovni postupy, které jsou $etrné k Zivotnimu prostedi, uéi
se uplatnovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické, uvédomuje si problematiku odpadt — vznik, druhy, zneskodiiovani,
zpusoby minimalizace jejich vzniku a vliv ¢lovéka na Zivou piirodu.
Clovék a svét prace

74k efektivné vyuziva ziskané informace na trhu prace, nauéi se uréité mite sebekritiky a dovede posoudit a vhodné nabidnout své schopnosti za
odpovidajici odménu.

Informacni a komunikacni technologie
Zak vyuziva internet, oviada vyuziti aplikaci pii samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory, simulacni programy).

6.16.2. Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k:

charakterizuje problematiku potravinatstvi

pouzivéa odbornou terminologii

orientuje se v oblasti rozdélovani potravin a jednotlivych zivin
popisSe vyznam zivin pro spravnou funkci lidského organismu
rozliSuje druhy skladd, podminky skladovani a jakostni tfidy
potravin

l.ro¢nik
Uvod do studia predmétu
«  zékladni gastronomické pojmy, rozdéleni pozivatin a zivin
« jakost, skladovani a ndkazy potravin
Hygienické ptedpisy, kritické body HACCP (systém preventivnich
opatfeni pro zajiSténi nezavadnosti potravin)
SloZeni potravin
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- charakterizuje problematiku zkoumani jakosti potravin o charakteristika jednotlivych skupin potravin a jejich vyuziti v praxi
- rozliSuje zkousky fyzikalni, chemické, biochemické a senzorické Ovoce, zelenina, brambory, houby, obiloviny a mlynské vyrobky,
- uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii lusténiny, pochutiny, sladidla,mléko a mlé¢né vyrobky, tuky.

- rozliSuje osobni hygienu a hygienu prostedi

«  vysvétli ucel kritickych bodl a fungovani v praxi

- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pifi vyrobé vhodnych
surovin a technologickych uprav pro ptipravu pokrmt

« rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht, chemického
slozeni, technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

- rozliSuje odlisné zplisoby skladovani rostlinnych a Zivoc¢isnych
potravin a specifické podminky uskladnéni a oSetieni

vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pii vybéru vhodnych
surovin a technologickych tprav pro ptipravu pokrmt

2.ro¢nik
 rozliSuje a charakterizuje vejce, maso z hlediska druh, Vejce
chemického slozeni, technologického vyuziti a skladovani - charakteristika, sloZeni, trzni druhy, vyuZiti
+  popiSe vyznam vajec a masa pro vyzivu ¢lovéka Maso
- zvoli vhodny druh masa pro rizné skupiny obyvatelstva podle - jatecné maso (hovézi, teleci, veprové, skopové, konské, jehnéci,
veku, zdravotniho stavu, potieby a aktivity clovéka ktzleci)
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy masnych vyrobkd, - ostatni druhy masa ( krali¢i, driibez, zvéfina, ryby, korysi,
polotovart i konzerv, zna jejich trvanlivost mekkysi)
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoji, jejich vyuziti a -« masné vyrobky, polotovary a konzervy
podavani, vyzna se ve zptusobu skladovani napoji a udajich Nealkoholické napoje
na etiketé + rozdéleni, charakteristika a vyznam jednotlivych druhii
« objasni funkce vody v lidském téle i vyznam dodrzovani pitného
rezimu, navrhuje vhodné nealkoholické napoje
3.ro¢nik
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charakterizuje jednotlivé druhy napojii, vhodné suroviny a vyrobu
téchto napojl,spravny zpusob skladovani, vyzna se v oznaceni
napoji a v udajich na etikete

uvédomuje si nebezpeci nadmérné konzumace alkoholickych
napojt

objasni princip pfemény latek a energii v organismu

popise Casti travici soustavy a jejich funkce

vysvétli vyznam traveni a vsttebavani zivin

objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje
hlavni sméry ve vyzivé

popise zakladnich sméry vegetarianstvi

navrhuje progresivni zpUsoby ptipravy pokrmi a uplatiiuje
znalosti z odborného vycviku

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob
uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyka a
vzniku civilizacnich chorob, poptipadé¢ metabolickych poruch
navrhuje vhodné potraviny a napoje podle individuélnich potieb
riznych skupin obyvatelstva

popise vyznam a ulohu dietniho stravovani

vyjmenuje hlavni typy diet a jejich stru¢nou charakteristiku

Alkoholické napoje

pivo, vino, lihoviny ( nebezpeci alkoholismu )

Fyziologie vyzivy

metabolismus Zivin, trdveni ¢asti travici soustavy

Sméry ve vyzivé

racionalni vyziva, zadsady spravné vyzivy ostatni sméry ve vyziveé
progresivni zpiisoby piipravy pokrmt

Diferencovana strava

charakteristika, stravovaci navyky, skladba jidelnicku

Diety
Opakovani uciva k zavéreCnym zkouSkam
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6.17. Technologie

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

1

1

3

6.17.1. Pojeti vyuéovaciho pfedmétu

a ) Obecné cile

Cilem piredmétu je poskytnout zaktim znalosti a védomosti o piiprave, Uprave a zpracovani surovin potravin a zakladnich teplych napojt pti pripraveé
pokrmt, jidel a ndpojti. Zohlednuje zasady racionalni vyzivy v ndvaznosti na klasické i moderni technologické postupy ptipravy a zpracovani pokrmti.
Poskytuje Zaklim obecné znalosti v dietologii, regiondlnich kuchynich.

b ) Charakteristika uciva

Utivo vychazi z RVP — 65-51-H/01 — Cisnik z okruhu technologie. Pfedmét navazuje na znalosti dal§ich odbornych pfedméti: Potraviny a vyziva,
zafizeni provozoven a stolni¢eni. Je zohlednéna vyuka na odborném vycviku.

Ucivo se zamétuje na tématické celky, které vyméiuji jednotlivé pfipravy pokrmi a napoji.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
« pouzivali odborné vyrazy slovem 1 pismem v pracovnhim procesu

«  komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy

« rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formélniho stylu
« pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z t€chto odliSnosti
- ziskévali informace z internetu, a dale dokazi s témito informacemi pracovali

- zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuZzivali svoje kapacity
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+ prohlubovali védomosti a dovednosti.

d ) Pojeti vyuky
Vyuka je vedena formou vykladu v navaznosti na znalost zaki, efektivni vyklad (frontalni vyuka), prace s u¢ebnimi a odbornymi texty, prace
s obrazovymi materidly, videoprojekce, Gstni a pisemné opakovani ( komunikacni a diagnostické metody)

e ) Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem. Znalosti zakl jsou oveéfovany kontrolnimi testy a pisemnymi pracemi za dany tematicky
celek. Dtilezitou soucasti hodnoceni je Ustni zkouSeni, kde zZaci kromé prokazovanych znalosti jsou nuceni se spravné a odborn¢ vyjadiovat a
vystupovat pted kolektivem.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Klicové kompetence:
- ziskava dovednosti spravné se vyjadfovat Ustné 1 pisemné, orientuje se v daném textu
« vystupuje v souladu se zasadami spolecenského chovani a profesniho vystupovani
 zdokonali se v dovednostech spolupracovat s druhymi lidmi
« dokaze ptijmout zodpoveédnost z vlastni praci i za praci kolektivu
 dokaze fesit analyzovat konfliktni situace
+ je schopen pracovat v tymu
- pfispiva k utvareni mezilidskych vztahi
+ je schopen pfijimat a odpoveédné& plnit svéfené ukoly
- vyuziva prostfedky ICT
-+ orientuje se a vyuzivaji informacni technologie zejména v gastronomickych oborech
« ovladé praci na PC a internetu
« ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a s tim spojené znalosti
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Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Ptinos spociva ve volbé metod prace (tymova prace, diskuse, problémové ucent).

Clovék a zivotni prostiedi

Znat a dodrzovat hospodafeni s vodou. Manipulace a likvidace odpadu bez ohroZeni Zivotniho prostiedi. Zdroje energie, vliv ¢loveka na ovzdusi
(sklenikovy efekt).

Clovék a svét prace

74k se orientuje v nabidce a poptavce profesnich a vzdélavacich programtl podle realnych kvalit. Konstruktivné zvazuje své pracovni uplatnéni,
orientuje se v Zakoniku prace.

Informacni a komunikacni technologie

Internet, vyuziti aplikaci pfi samostatné praci (prezentacni programy, textové a tabulkové editory).

6.17.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4k: 1.ro¢nik
- Uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii Hygiena a bezpec¢nost prace v gastronomii
- Jedna v souladu s piedpisy bezpecnosti prace a pozarni ochrany « Hygiena: osobni, potravin a prostfedi .Sanitace
«  Vysvétli vyznam kritickych bodt a fungovani v praxi +  Kiritické body HACCP (systém preventivnich opatieni pro zajiSténi
«  Orientuje se v rozdilech jednotlivych vyrobnich stiediscich nezavadnosti potravin)
- Rozlisuje jednotliva vyrobni stfediska a popise jejich vybaveni +  Skladovani potravin
«  Charakterizuje prace ve vyrobnim stredisku
Aplikuje znalosti z pfedmétu zatizeni provozoven Piedbézna uprava potravin
«  Orientuje se ve zpusobech predbézné upravy pokrmt «  Vyznam piedbézné upravy, techniky predbézné tipravy potravin
«  Vysvétli rozdily mezi predbéznou tipravou potravin rostlinného a - Piiprava na dalsi zpracovani (krajeni, Spikovani, mleti,
zivoc¢isného pivodu naklepavani, kofenéni)
+  Charakterizuje zakladni tepelné tipravy a dokaze je aplikovat na | Zakladni tepelné upravy
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odborném vycviku

Objasni zasady tepelnych Gprav a dodrzuje zasady hygieny a
HACCP (systém preventivnich opatieni pro zajiSténi nezadvadnosti
potravin)

RozliSuje jednotlivé druhy vyvart a dokéze je ptipravit
Rozlisuje jednotlivé druhy hnédych a bilych polévek a dokaze je
pripravit, aplikuje zasady hygieny a HACCP (systém
preventivnich opatfeni pro zajiSténi nezavadnosti potravin)
RozliSuje jednotlivé druhy omacek a dokaze je ptipravit
RozliSuje jednotlivé druhy hnédych a bilych omacek a dokéaze je
piipravit

Rozlisuje jednotlivé druhy pfiloh ( z brambor, mouky, zeleniny,
ryze, téstovin a doplnki)

Ma osvojeny pozadované technologické postupy a pracuje s
normami

Aplikuje zasady hygieny pfipravy jidel

Orientuje se v rozdéleni bezmasych pokrmt do skupin

Aplikuje zasady hygieny pfipravy jidel

charakterizuje ¢asti hovéziho, teleciho, veptového, skopového
masa a orientuje se v jednotlivych piipravach

RozliSuje jednotlivé druhy zaklada a vyuziva je pii ptiprave
pokrmil z jate¢ného masa masa

Dokaze ptipravit tradi¢ni pokrmy z masa hovéziho, teleciho,
veptového, skopového
M3 osvojeny pozadované technologické postupy a pracuje s

«  Vareni, duSeni, peCeni,smazeni- zasady
«  Ostatni tepelné Gpravy-zasady
Uprava vyvarti a polévek
«  Rozdéleni polévek
«  Druhy a ptiprava vyvara
- Pfiprava vlozek a zavarek
«  Druhy a ptiprava hnédych a bilych polévek
Uprava omacek
« Rozd¢€leni omacek do skupin
«  Zakladni pfiprava bilych, hnédych omacek
«  Omacky k vafenému hovézimu masu
Uprava piiloh a ptikrmi
« Vyznam a rozdéleni ptiloh ze zakladnich surovin a piikrmt
- Uprava jednotlivych skupin piiloh a piikrmii
Uprava bezmasych pokrmi
«  Rozdéleni bezmasych pokrmi
«  Bezmasé¢ pokrmy z: brambor, mouky, ryze, té€stovin, lusténin,
obilovin, syrt, hub

2.ro¢nik
Ptiprava a technologické postupy pokrmu z hovéziho masa
+ Rozdé€leni ¢asti hovéziho masa a jejich tepelné vyuziti v kuchyni
« Tepelné upravy hovéziho masa: vaieni, duSeni, hovézi pecenc,
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normami

Orientuje se v ptipravé vnitinosti jate¢nych zvifat

M3 osvojeny pozadované technologické postupy a pracuje

s normami

Aplikuje znalosti hygieny ptipravy pokrmi, HACCP (systém
preventivnich opatfeni pro zajiSténi nezavadnosti potravin)
Specifikuje jehnéci, klizleci a krali¢i maso z pohledu racionalni a
1écebné vyzivy

M3 osvojeny pozadované technologické postupy a pracuje s
normami

anglickd uprava
- Uprava hovézich vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy pokrmu z teleciho masa
«  Rozdé€leni ¢asti teleciho masa a jejich tepelné vyuziti v kuchyni
« Tepelné upravy teleciho masa: vatreni,zadélavani duseni, peceni,
smazeni
. Uprava telecich vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy pokrmti z veptového masa
« Rozd¢leni Casti veptfového masa a jejich tepelné vyuziti v kuchyni
+  Tepelné upravy veptrového masa: vareni, duseni, peceni,smazeni,
piiprava vepiové stavy
- Uprava vepiovych vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy pokrmu z e skopového masa
« Rozdé&leni ¢asti skopového masa a jejich tepelné vyuziti v kuchyni
«  Tepelné upravy skopového masa: vareni, zadélavani, duseni,
peceni a smaZeni
- Ptiprava musaky, pilafu, Saslikt
- Uprava skopovych vnitinosti
Uprava masa jehné¢iho, kizlediho a krali¢iho
«  Vhodné ¢asti masa a jejich tepelné vyuziti v kuchyni
- Pfiprava masa pted tepelnou Gipravou
«  Tepelné upravy téchto mas: vareni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni
«  Vhodné pouziti vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy z dritbeze
+  Charakteristika rozdéleni dribeze
« Tepelné upravy dritbeze: vateni, zadélavani, duSeni, pecenti,
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Dokaze charakterizovat maso ryb sladkovodnich a motskych a
jejich vyznam pro vyzivu lidského organismu

Orientuje se v rozdé€leni ryb a dokédze popsat jednotlivé tepelné
upravy: vareni, duseni, peCeni smazeni

Ma osvojeny zakladni technologické postupy ptipravy ryb,
korysim mékkystu a motskych plodl a pracuje s normami
Ovlada ptipravu vnitinosti ryb

Rozlisuje jednotlivé skupiny mletych mas: varené, dusené, pecené,
smazené

M3 osvojeny zakladni technologické postupy piipravy mletych
mas a smeési

Dokaze aplikovat znalosti hygieny a ptipravy pokrmi

Vyuziva znalosti z 2. ro¢niku technologie masa

RozliSuje jednotlivé tepelné upravy jidel na objednavku
Orientuje se v pfipravé pokrmil anglickym zptsobem

M3 osvojeny zakladni technologické postupy minutkovych
pokrmt a vyuZziva normy

Orientuje se v rozdéleni vyrobkil studené kuchyné: chlebicky,
kanapky, salaty, vyrobky z vajec, syrd, zeleniny, pény, pastiky
galantiny

Ma osvojeny zékladni technologické postupy a vyuZziva norem
Orientuje se v rozdéleni mou¢niki a moucnych jidel

Ovlada ptipravu jednoduchych a slozitych mouc¢nikl a riznych
druht tést ( lité, knedliky, nakypy, linecké, listové, kynuté,
plundrové tésto.

Charakterizuje piipravu néplni, krému

smazeni a vhodné napln¢ ke kufecimu masu
. Uprava driibeZich vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy ze zvétiny
«  Charakteristika rozdéleni zvéfiny
« Tepelné upravy zvétiny: vareni, zadélavani, duseni, peceni,
smazeni.
. Uprava drtibeZich vnitfnosti
Ptiprava technologické postupy z ryb, koryst,mékkyst a obojzivelnikl
+  Charakteristika a rozdé€leni ryb
«  Tepelné upravy ryb: vateni, duseni, peCeni smazeni
. Uprava rybich vnitinosti
Ptiprava a technologické postupy piipravy pokrmi z mletych mas
+  Charakteristika a rozdéleni mletych mas
+  Tepelné upravy mletych mas: vatreni, duSeni, peceni, smazeni
« Ptiprava smési mletych masa: salmi, salpikony, ragt, krokety

3.ro¢nik

Technologické postupy ptipravy pokrmi na objednavku

« Druhy a c¢asti jatecného masa a mas z ryb, dritbeze, zvéfiny

vhodnych na ptipravu pokrmil na objednavku

«  Vhodné tepelné upravy: zplisoby peceni, anglicka uprava, smazeni

- Pftilohy a dopliiky k pokrmim na objednavku
Technologické postupy ptipravy pokrmu studené kuchyné

«  Vyznam a rozd¢leni vyrobkl studené kuchyné

«  Studené¢ piedkrmy a teplé pokrmy

«  Pény, pastiky, galantiny
Technologické postupy a ptipravy moucnikl a napoji
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RozliSuje jednotlivé skupiny diet a orientuje se v ptipraveé dietnich
pokrmt

Aplikuje znalosti ptipravy pokrmii podle zakladnich tepelnych
uprav

Charakterizuje stravovaci navyky cizich naroda

Rozdé€leni moucnikii a moucnych jidel

Zakladni druhy jednoduchych a slozitych mou¢nikl a moucnych
Zakladni skupiny tést

Néplné, pudinky, krémy, pohary

Studené a teplé napoje

Dovede ptipravit pozadované technologické postupy vybranych
pokrmt svétovych kuchyni

Orientuje se v pokrmech a ptipravé krajovych specialit

Vysvétli ptipravu pokrmt a ve vlaku, letadle, autobuse a objasni

Dietni stravovani

« Vyznam a rozdéleni diet

«  Tepelné upravy a ptiprava dietnich pokrmii
Technologické postupy pokrmi zahrani¢nich kuchyni

charakteristiku pfipravy pokrmi v piirodé - Pfiprava pokrmil ve svété
+  Charakteristika ptipravy pokrmi vybranych pokrmii z kuchyni:
Evropy, Asie, Ameriky, Orientalni kuchyné
Ptiprava pokrmt ve specidlnich a improvizovanych podminkach
Pfiprava pokrmi v dopravnich prostfedcich-sortiment
-« Ptiprava pokrmu v pfirod¢
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6.18. StolniCeni

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

2

2

5

6.18.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil

Cilem pfedmétu je seznadmit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich uplatiovanim, trendy ve vyzivé s vyuzitim poznatkl o potravinach a
napojich. Podle ziskanych poznatki se nauci sestavit jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionélni vyzivy a dalSich
hledisek. Ovladaji zaklady technik odbytu — ovladaji riizné druhy a techniku obsluhy, voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru,
pouzivaji vhodny inventat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zasady spole¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani. Jsou
upozoriiovani na nebezpecni alkoholismu a dal$i navykové latky v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

b ) Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Odbyt a obsluha a Komunikace. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani
techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventare a jeho pouzivani v praxi. Postupné
dochazi k seznami se s technikou jednoduché, slozité a slavnostni obsluhy, ziskani znalosti jak poddvat snidané, ptesnidavky, ob&dy, svaciny a vecere.
Z4ci se nauéi sestavit jidelni a napojovy listek, pfi¢emz se uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyzivy. Diraz se klade na
organizaci prace pii riznych systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpecnost prace jako
nedilnou souc¢ast dodrzovani bezpe¢nostnich predpisti. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem,

technologii, zatizenim provozoven a vyukou cizich jazykd.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku

« pouzivali odborné vyrazy slovem 1 pismem v pracovhim procesu
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« komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy

« rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostiedky formélniho stylu
 pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z téchto odliSnosti

- ziskévali informace z Internetu, a dale dokazi s t€émito informacemi pracovali
- zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuZzivali svoje kapacity

+ prohlubovali védomosti a dovednosti.

d ) Pojeti vyuky

Jednotlivé kapitoly uc¢iva budou vysvétlovany formou vykladu dil¢i teorie doplnéné o informace z uc¢ebnice nebo jiné odborné literatury. Nedilnou
soucasti bude vyuziti AV techniky pfedevsim pro vyklad a pfipadné pro procvicovani a feseni ptipadovych situaci a praktickych ptikladt. Daraz bude
kladen na tiroven vedeni vlastnich sesitd, jejich grafickou a estetickou tirover.

e ) Hodnoceni vysledka zaki

Spravné feseni didaktickych testd pro jednotliva témata. Schopnost spravného technického vyjadtovani pii Gistnim provéfovani znalosti. Urovei vedeni
a uroven piehlednosti a estetiky pfi vedeni seSitu a vlastniho zapisu. Dale se hodnoti Gstni zkouSeni a pisemné zkouSeni. Pribézn¢ probihaji samostatné
préace. Zapocitava se aktivita, pfi skupinové vyuce hodnocenti tfidy, skupiny.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
Kli¢ové kompetence

« napomaha k rozsifeni logického mysleni zaka

- zék se uci pracovat s informacemi riizného druhu

« pomaha rozsitit slovni zdsobu zaka

- uci zdka samostatn¢ se vyjadrit k dané problematice

«  prispiva k vyznamnou mérou k profilovani zaka jako technika — specialisty

+ jsou schopni vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
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 zpracovavat texty na bézna i odbornd témata a rizné pracovni materialy

+ jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a odbornou terminologii

« vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani

«  jsou ptipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich

+ ucit se 1 na zaklad¢ zprostfedkovanych zkuSenosti

«  pfijimat hodnoceni svych vysledkt a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn€ na n¢ reagovat

- pfijimat radu i kritiku, déle se vzdélavat

« pecovat o své fyzické 1 duSevni zdravi

«  jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

+ prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

- pfispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konfliktli, nepodléhat piedsudkiim a stereotyptiim v piistupu k ji-
nym lidem.

« umi pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii

- ziskédvat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu

« pracovat s informacemi, a to pfedevs§im s vyuzitim prostiedki informaénich a komunikacnich technologii.

Prlfezova témata

Clovék a zivotni prostiedi

V aplikaci ziskanych poznatkd, pfijimani odpovédnosti za vybér rozhodnuti a feSeni a za trvalé rozvijeni zejména technickych poznatkli v budouci
pracovni Cinnosti zaka.

Clovék a svét prace

V oblasti prace s informacemi, vyhledavani a jejich vyhodnocovani (napt. volbé feseni oprav) vetné verbalni a pisemné komunikace o technickych
problémech pfi pfedavani prace zdkaznikovi nebo pii komunikaci mezi spolupracovniky. Zna¢nou roli hraje také presné grafické dorozumivani mezi
techniky.

Informacni a komunikacni technologie

Pouzivani aplika¢niho programového vybaveni, dale vyhleddvani informaci na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani, pouzivani progresivnich
dorozumivacich technologii.
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6.18.2. Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Z4k:

Uvede zakladni pozadavky na osobnost ¢iSnika a zakladni
profesni znalosti a dovednosti ¢iSnika

Uplatituje zasady hygieny a bezpecnosti v obsluze

Dodrzuje zékladni spolecenska pravidla chovéni a vystupovani
obsluhujiciho, ovlada pravidla stolovani

RozliSuje jednotlivé druhy inventare, ovlada pouZziti malého a
velkého stolniho inventare

Definuje zakladni pravidla a techniku obsluhy pfi podavani
pokrm1 a napoji

1.ro¢nik
Pozadavky na osobnost ¢iSnika
Zasady hygiena a bezpecnosti v obsluze
Spolecenské chovani a vystupovani obsluhy
Inventar
« Zékladni rozdé€leni inventare
«  Maly stolni inventar
«  Velky stolni inventar
Zakladni pravidla a technika obsluhy
« Zakladni pravidla a technika obsluhy pfi podavani pokrmt a

+  Vysvétli pracovni ¢innosti v odbytovém stiedisku pied zah4jenim napoju
provozu, v prubéhu provozu a po skonceni provozu « Pracovni ¢innosti v odbytovém stfedisku
+  Orientuje se v evidenci a piejimce pokrmil a ndpojli a ve Systémy obsluhy

vyuctovani trzeb

Charakterizuje zakladni systémy obsluhy — rajénovy, vrchniho
¢i$nika, francouzsky, table d’ hote.

Charakterizuje zakladni zpisoby obsluhy — kavarensky,
restauracni, slavnostni

Uvede formy prodeje a nabidky pokrmt a ndpoju ve vetfejném
stravovani

Definuje gastronomické zasady pii sestavovani jidelniho listku
Uvede vyznam, druhy, naleZitosti, pofadi pokrml na jidelnim

«  Zékladni systémy obsluhy

2.ro¢nik
Zpusoby obsluhy
+  Zékladni zpiisoby obsluhy
Gastronomicka pravidla
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listku

Sestavuje jidelni listek

Uvede vyznam, druhy, nalezitosti, pofadi napojii na ndpojovém
listku

Charakterizuje menu, rozlisuje jednotlivé druhy menu

Ovlada jednoduchou obsluhu

Vyjmenuje vhodny sortiment pokrmli a napojii na snidané,
rozliSuje zékladni druhy snidani

Popise podévani snidani

Vysvétli vyznam presnidavky a svaciny, uvede vhodné pokrmy a
napoje

Popise podévani svacin a presnidavek

Popise podévani obédi a veceti v jednoduché obsluze — zakladni
formé

Orientuje se v teplotach napoja

Uvede podavani zakladnich druhti nealkoholickych a
alkoholickych napojt

Orientuje se v pivnim zafizeni

Charakterizuje skladovani a oSetfovani napoji

Vyjmenuje hlediska pro sestavovani menu

Vyjmenuje gastromické potadi pokrmii a napoju

Vysvétli vhodnou ndvaznost pokrmil a napojii v menu

Popise podavani obeédu a veceti ve slozité obsluze zakladni formée
Orientuje se v praci ¢iSnika na keridonu, vyjmenuje hlavni zasady
Shrne podavani napoji ve slozité obsluze — v zakladni formé
Charakterizuje vyssi formu slozité obsluhy

Vyjmenuje zasady prace ¢iSnika u stolu hosta

- Jidelni listek
«  Napojovy listek
+  Menu
Jednoducha obsluha
« Snidané¢, svaciny a piesnidavky, obédy, veceie
+ Podavani népoji
Pravidla pro sestavovani menu
- Pravidla pro sestavovani jednoduchého, slozitého a slavnostniho
menu
Zakladni forma slozité obsluhy
Snidané, obédy, veceie
+  Podavani népoji
Vyssi forma slozité obsluhy
+  Zakladni zasady prace ¢iSnika u stolu hosta
. Uprava specialit u stolu hosta
Pivni zatizeni, skladovani napoja
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Orientuje se v upravé specialit u stolu hosta

Vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy kavéaren

Orientuje se v sestavovani jidelniho a napojového listku,
vyjmenuje vhodny sortiment pokrmi a napoji v kavarné

Popise zptisob obsluhy v kavarné

Uvede odlisnosti obsluhy v kavarenské herné

Vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy vinaren

Orientuje se v sestavovani jidelniho a napojového listku,
vyjmenuje vhodny sortiment pokrmi a napojti ve vinarné

Popise zplisob obsluhy ve vinarné

Charakterizuje vinny sklep

Rozlisuje ostatni spolecensko zébavni stiediska, uvede zvlastnosti
téchto odbytovych stfedisek a vhodny sortiment pokrmt a napoji
Orientuje se v zdkladnim rozdé€leni michanych népoji

Uvede inventar a suroviny pro piipravu michanych napoji
Charakterizuje zdkladni druhy michanych népoji

Objasni vyznam hostin a rozliSuje druhy hostin

Charakterizuje banket, popiSe organizacni zajiSténi banketu
Vysvétli zvlastnosti banketni obsluhy

Charakterizuje jednotlivé druhy hostin s nabidkovym stolem a
popise obsluhu — recepce, raut, zahradni slavnost, vylet do
ptirody, ¢iSe vina, pozvani na bowli

Orientuje se ve zvlastnostech obsluhy v dopravnich prosttedcich,
v letadle, ve vlaku, na lodi a v autobuse

Vymezi zasady obsluhy v ubytovacich zafizeni

Uvede zpiisoby objednavani pokrmt a napoji v ubytovacich
zafizenich

3.ro¢nik

Kavarna a kavarenska herna

Druhy kavéren, jidelni a ndpojovy listek, obsluha

Vinarna a vinny sklep

Druhy vinaren, jidelni a napojovy listek, obsluha
Vinny sklep

Ostatni spolecensko-zabavni stfediska

bary, varieté, koliby — salase, pivnice, hostinec

Slavnosti hostiny

Vyznam, druhy
Banket, organizacni zajiSténi , banketni obsluha

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

Charakteristika a obsluha — recepce, raut, zahradni slavnost, vylet
do ptirody, ¢iSe vina, pozvani na bowli

Michané néapoje

Zakladni rozdé¢leni
Inventaf, pravidla pfipravy, druhy michanych népoji

Obsluha v dopravnich prosttedcich
Obsluha v ubytovacich zatizenich

Zasady obsluhy v ubytovacich zafizenich
Room service: obsluha na hotelovém pokoji

Hotelovy a restauracni management

Organizace prace v odbytovych a ubytovacich stfediscich a pfi
gastronomickych akcich
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Charakterizuje hotelovy listek

Objasni organizaci prace v ubytovacich a odbytovych strediscich a
pii gastromickych akcich
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6.19. Zarizeni provozoven

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

1

0

0

1

6.19.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil

Cilem pfedmétu je seznamit zadky s vybavenim provozoven spolecného stravovani a s ucelovym uspofadanim pracovisté. Zaci se maji seznamit se
zakladnimi druhy stroji, se zafizenim a technologiemi pouzivanymi v gastronomickém provozu, s jejich funkcemi, bezpecnou obsluhou a udrzbou.
Dale organizaci prace v odbytovém a ubytovacim stfedisku.

b ) Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vyroba pokrmil — Profilujici okruh — €i$nik a ramcového rozpisu ucebni osnovy pfedmétu —
Zatizeni provozoven. Vyuka je vedena formou vykladu, prezentaci dostupnych nazornych materialti, DVD, samostatnou praci a skupinové prace

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
« pouzivali adekvatni jazykové prostiedky z vhodného jazykového rejstiiku
« pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu
«  komunikovali s nadfizenymi, podiizenymi a kolegy
- rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu
« pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z té€chto odliSnosti
- ziskavali informace z Internetu, a dale dokaZzi s témito informacemi pracovali

- zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuZivali svoje kapacity

+ prohlubovali védomosti a dovednosti.
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d ) Pojeti vyuky
V daném predmétu jsou pouzivany bézné vyukové metody (vyklad, prace s odbornou literaturou, katalogy elektronickych soucastek apod.). Vhodnym
doplitkkem vyuky jsou rizné prezentacni a simulacni ukazky prostrednictvim vypocetni techniky i odborna exkurze. Jsou pouzivany i metody
problémové, kombinované s klasickymi vyukovymi postupy.

e ) Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria hodnoceni jsou déna skolnim klasifikaénim faddem. Dovednosti a znalosti zakli budou ovéfovany formou testovani, pisemné prace (vzdy za
dany tematicky celek), multimedidlnich prezentaci (na zdkladé dobrovolného vybéru zéka), samostatné prace (zpracovani a prezentace urcitého tématu,
ro¢nikové prace) a individualnim zkousenim.

f ) Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prurezovych témat
+ je schopen provést sebehodnoceni svych ¢innosti 1 aktivit druhych
« umi si uvédomit své prednosti i nedostatky, stanovit si cile a priority
.« pfijimat radu a kritiku a reagovat na ni tak, aby pftispé€la k rozvoji jeho technickych kompetenci
 nauci zdka pracovat samostatné i v tymu
« zodpovidat za své jednani a chovani
« pomahat druhym po strance svych technickych znalosti
« dopomoc pfi feSeni technickych problémi
« se nauci pfipravovat sebe a orientovat své technické znalosti a dovednosti na vykon povolani
- ziskaji redlnou predstavu o vykonu povolani a pfipraveé na néj
« osvoji si pravidla komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli pfedevsim v oblasti technického komunikace,odborného vyjadfovani
+ zvladani strest, mezilidskych vztahti
« prevence negativnich vlivll na zdravi zaméstnanct a jednostrannych pracovnich ¢innosti s pfihlédnutim k jejich kompenzaci.

Prufezova témata
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Obcan v demokratické spolecnosti a Informacni a komunikacni technologie. V t¢ématu Obcan v demokratické spolecnosti bude Zak orientovan k
posileni hodnotovych, postojovych, preferen¢nich a odpovédnostnich formach ptistupu k rozvoji obcanské spole¢nosti. Téma ICT je rozvijeno formou
ptipravy, prubéhu a feseni projektii technického charakteru jako jsou vykresové dokumentace ¢i realizace projektové dokumentace s vyuzitim
informacnich a komunikacnich technologii.

6.19.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
Z4ak: 1.ro¢nik
- Vyjmenuje zakladni zafizeni ve vyrobnim stfedisku Charakteristika provozoven spolec¢ného stravovani a zasady technického
+  popise rozdéleni vyrobniho stiediska feSeni
- charakterizuje vetejné a ticelové stravovani « Zakladni pozadavky na vybaveni gastronomického provozu
+ popise feSeni odbytového stiediska podle dispozi¢niho feseni +  Rozdéleni zavodl spolecného stravovani
- vyjmenuje druhy instala¢niho zatizeni (vodoinstalace, kanalizace, « Rozd¢€leni zavodu verejné stravovani podle funkce
vétrani a klimatizace, elektroinstalace) « Instala¢ni zatizeni
«  popiSe zatizeni z oblasti hygienickych a sanitarnich zafizeni . Uprava interiéru
+ dodrzuje hygienické ptedpisy a dodrzuje jejich zasady, HACCP - Reseni podlah, stén a stropi, osvétleni
(systém preventivnich opatieni pro zajisténi nezdvadnosti Hygienické a sanitarni zafizeni, hygienické predpisy
potravin) «  Zakladni vybaveni vyrobniho stfediska
« dodrzuje zasady a navyky Cinnosti pii zachazeni se spotifebici a +  Pracovni stoly
bezpecnostni predpisy « Vahy
- zabezpecuje chod a dispozi¢niho feSeni tak, aby byl zajistén tok «  Ptepravni voziky
surovin a technologickych postupti od piijmu surovin az po vydej «  Nadobi na ptipravu jidel
hotovych jidel Zatizeni na mechanické zpracovani potravin
+ popise funkce jednoduchého zatizeni vyrobniho stiediska +  Stroje na skrabani brambor a kofenové zeleniny
«  popisSe jednotliva zatizeni a vysvétli jejich funkci « Univerzalni stroj a ptidavna zatizeni
+ dodrzuje pozadavky bezpec¢nosti prace + Stroje na zpracovani masa a tésta
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dodrzuje hygienické predpisy, HACCP (systém preventivnich
opatieni pro zajiSténi nezdvadnosti potravin)

objasni jak se vyuzitim téchto stroji dosahuje uspory energie a
casu

charakterizuje problematiku tepelné¢ho zpracovani pokrmi

ovlada tepelné zafizeni podle zdroje tepla a dba bezpecnostnich
piedpist

prokazuje znalosti o dodrZzovani hygieny v oblasti umyvéani nadobi
charakterizuje druhy umyvaren: bilé, ¢erné

vyjmenuje vybaveni umyvaren a organizaci v nich

popise jejich umisténi v navaznosti na vyrobu a vydej pokrmu
provede kratkodobé uchovavani teplych a pokrmt a ndpoju pii
vydej

objasni a dodrzuje hygienické predpisy pro tato zatizeni

vysvétli zptasob uchovavani teplych pokrma

popise druhy chladicich a mrazicich zatizeni

popise zafizeni na zchlazovani a zmrazovani potravin a polotovar
provadi zasady hygienickych a bezpe¢nostnich piedpist

objasni vyznam Sokového mrazeni potravin

objasni vyznam skladového hospodaistvi

vyjmenuje druhy skladd, jejich funkci a tdrzbu

vysvétli technické vybaveni skladii

popise problematiku hygieny a bezpecnosti ve skladech
charakterizuje vyznam odbytovych stiedisek

rozdéli a popise jednotliva odbytova stiediska: restaurace, kavarny,
vinarny, bary...

popise nabytek v odbytovych stiediscich a dispozicni feSeni

Jednoucelové a viceucelové strojky

Zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmu a napoja

Zatizeni podle zdroje tepla a tepelné tipravy, sporaky
zafizeni na peceni, smazeni

grily, rosty, rozné

kavovary

parni konvektomaty

automaty na tepelné upravy pokrmu

Zatizeni umyvaren

Ohtivace vody
Myci diezy a stroje na myti nadobi

Dopliikova zatizeni: drtie odpadi, pasové dopravni automaty
Zatizeni pro uchovani pokrmil a napoju v teple

Zatizeni pro uchovavani a vyde;j

Zatizeni na ohfev inventafe

Zatizeni pro pievoz pokrmi a napoji
Zatizeni v odbytovych stiediscich s obsluhou

Chladici a mrazici zatizeni

Vyznam, druhy a zptisoby chlazeni a mrazeni

Druhy chladicich zatizeni

Druhy mrazicich zatizeni

Zatizeni pro zchlazovéani a zmrazovani polotovarti a hotovych jidel
Sokovaci sk¥ing

Skladové hospodarstvi

Druhy sklada
Hygiena a bezpecnost ve skladech
Technické vybaveni sklada
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spravn¢ pouziva prostiedky pro sanitaci a udrzbu
charakterizuje vyznam ubytovacich zatizeni

rozdéli ubytovaci stfediska podle charakteru ubytovani: hotely,
motely,penziony, chatové osady ...

objasni dispozi¢ni feSeni hotelového pokoje, zptisob sanitace a
vhodné pouzivani Cisticich prosttedka

zatradi administrativnich a technickych zafizenich

dodrzuje pozarni ochranu

Odbytova stiediska — zafizeni a vybaveni
«  Nabytek v odbytovych stfediscich
+  Technické zatizeni
Prostfedky pro sanitaci a udrzbu
« Prodejni a zdbavni automaty
Ubytovaci stfediska — zafizeni a vybaveni
« Rozdé€leni ubytovacich stredisek
«  Vyznam ubytovacich stfedisek
« Administrativni a technické zatizeni
+  Elektronika v hotelovém provozu
«  Protipozarni ochrana
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6.20. Odborny vycvik

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

celkem za vzdélavani

pocet hodin

15

15

17,5

47,5

6.20.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil

Cilem piedmétu uciva je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkii a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami s b&Znym a
specialnim inventafem, s jeho pouzitim a udrzbou. Seznami se s technikou jednoduché a slozité obsluhy, nauci se sestavit jidelni a napojové listky,
menu pro rizné prostiedi a spoleCenské piilezitosti. Pti sestavovani nabidkovych listkl uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a
dalsich faktort ovliviiujicich usp&$ny prodej a ziskani zakaznikt. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a
vystupovani, jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

b ) Charakteristika uciva
Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —Komunikace, Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmii.

Je zatazeno ucivo o pravidlech spole¢enské vychovy, o vystupovani a chovani pracovnikli ve vefejném stravovani. Zaci se seznami formou exkurze
s pracovisti odborného vycviku a s hygienickymi pravidly HACCP(analyza nebezpeci a kritické kontrolni body ).

Dale se seznami s pravidly normovéani pokrmt z teplych i studenych receptur, se zdkladnimi pravidly techniky obsluhy a prakticky si procvici
predbéznou ptipravu vybranych druhi zeleniny. Nauci se fesit neobvyklé situace na pracovisti. Seznami se se zvyklostmi hostl pfi spole¢enskych
akcich a se zdkladnimi pravidly techniky obsluhy. Obsah uc¢iva pfedmétu na védomosti ziskané v predmétech stolniceni,technologie a odborny vycvik a
tyto védomosti zak aplikuje pti vypracovavani zadanych ukolt.

¢ ) Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji hodnot a preferenci

« napomaha k rozsifeni logického mysleni Zdka

145




Skolni vzdélavaci program CiSnik

Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

6.20. Odborny vycvik plati od 1.9.2012

+  zak se uci pracovat s informacemi rtizné¢ho druhu
« pomaha rozsifit slovni zdsobu zaka
 uci zéka samostatné se vyjadiit k dané problematice

ro~vr

+ ptispiva k vyznamnou mérou k profilovani Zaka jako specialisty

d ) Vyukové strategie
Pti vyuce jsou vyuzivany metody vyuky,které jsou pfimétené vékovym schopnostem zakii.
Ucitel odborného vycviku zakiim predvede, vysvétli zdkladni postup ¢innosti, kterou budou vykonavat. Pti vysvétleni nebo predvedeni ¢innosti mize
zaka zkousSet nebo sledovat jak reaguje na vyklad nebo pfedvedeni. Pouziva i nazorné pomucky. V ptipad¢€ potieby pracuje s zaky individualng.
Ucitel odborného vycviku pouziva ptikladl z praxe, znalosti odbornikil z praxe, vyuzivani odborné literatury, informacni techniky, vyuzivani poznatkt
z gastronomickych akci, exkurzi a seminait.
Dale cviceni k ziskani manudlni zruénosti, pozornosti, kreativniho mysleni, estetického citéni, zdjmu o praci.

e ) Hodnoceni vysledka zaki
Ucitel odborného vycviku vyhodnoti dosazeny stupeii znalosti v jednotlivych castech vyucovaciho dne: uvédomély vztah ziskani dovednosti a
pracovnim ¢innostem, propojeni praxe s odbornou teorii, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni.

Hodnoti se zejména chovani zéka, kvalita a pfistup k préaci, udrzovani potadku a hygieny na pracovisti, odpovédnost, upravenost, hospodarnost,
vypracovani zadanych ukoll a zkouseni formou kratkych pisemnych testi.

Zaci, kteti predcasné ukoncili studium na skole obdrzi Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti. Toto osvédCeni mé informativni charakter.
Nenahrazuje oficilni tiskopisy, které hodnoti tiroven védomosti, dovednosti a znalosti zaka.

Zéaci, ktefi nedokon¢ili studium, mohou pomoci osvédéeni informovat podrobnéji o svych dosazenych odbornych (praktickych) dovednostech piipadné
zamestnavatele €1 pracovniky tfadu prace. Cilem je umoznit zakam, kteti pred¢asné ukoncili studium na skole, uplatnéni na trhu prace.

Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti vypliuje ucitel odborné vychovy ve spolupraci s dalSimi kolegy- uciteli odborné vychovy, ktefi daného
zaka béhem studia vedli v rdmci odborného vyucovani. Podepisuje je ucitel odborné vychovy a vrchni ucitel odborné vychovy.
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Osvédceni dosazenych praktickych dovednosti podléhaji povinné archivaci.

Vzor Osvédéent dosazenych praktickych dovednosti je uveden v piiloze SVP ¢&.8.
V ptiloze SVP €.8 je také uveden Rejstiik dovednosti, pomoci které¢ho lze provést ptipadné upravy kompetenci zakt v jednotlivych ro¢nicich.

Osveédceni dosazenych praktickych dovednosti bylo vytvoteno v rdmci projektu ,,Nebojme se zmény- www.skolalipa.cz, ktery byl spolufinancovan

Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo¢tem CR*
EVROF'SKA UNIE Mt'\f;lL\E‘;rEZFES:\T/L(EO%K(gLOSTV\ pro ke OP‘te:l ch

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

f) Popis piinosu predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a aplikaci priifezovych témat

Rozvoj klicovych kompetenci:
. 74k ziskava dovednosti vyjadfovat se stné i pisemné piiméfené dané situaci
. Z&k umi &ist s porozuménim textu a jeho zpétné interpretaci
. Z&k vystupuje v souladu se zasadami spole¢enského chovani
. Z&k dodrzuje zasady slugného chovani a profesionalniho vystupovani — Kodex pracovnika gastronomickych profesi.
. 74k se zdokonali v dovednostech spolupracovat s druhymi lidmi, p¥ijmat zodpovédnost za vlastni praci i praci ostatnich
. 74k dovede fesit, analyzovat konfliktni situace
. Zéci jsou schopni pracovat v tymu
. Zéci jsou schopni piijmat a odpovédné plnit svéfené ukoly
. Zéci nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim v praci
. Zaci umi pracovat s osobnim poéitagem
. Zéci umi vyuzivat informaénich technologii pro praxi i v mimo pracovni &innosti
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«  Zaci naji pfehled o moznostech uplatnéni své profese na trhu prace

«  Aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni

«  Maji redlnou predstavu o pracovnich, platovych podminkach v oboru

«  Znaji prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikli

Aplikace prifezovych témat:

V tématu Clovék a Zivotni prostiedi z4k chape problematiku hospodafeni s vodou pfi b&Zné pracovni ¢innosti na odborném vycviku ( ptiklad ugitele
odborného vycviku), umi manipulovat a likvidovat vznikly odpad bez ohroZeni Zivotniho prostfedi. Pfi sanitaci pracovisté pouziva Cistici prostiedky

Setrné k Zivotnimu prostredi a zdravi

V tématu Clovék a svét prdce se 7ak orientuje v nabidce profesnich a vzdélavacich programi podle svych realnych kvalit, konstruktivné zvazuje své
pracovni uplatnéni, diskutuje s ucitelem odborného vycviku o svych profesnich moznostech, orientuje se v zdkladnich pojmech zakoniku prace.

V tématu Obcéan v demokratické spolecnosti Zak umi spravné komunikovat s lidmi, orientovat se v masovych médiich, dokaZe ptedchazet, fesit vzniklé
konflikty. Zaméfi pozornost na realizaci vyzivové politiky statu ve vztahu dostupnosti zakladnich potravin u nas a ve svété — hospodateni

s potravinami. Uvédomuje si pojem vlastenectvi, umi reagovat na projevy nesnasenlivosti, xenofobie, rasismu. Chéape pojem lidskych prav a svobod.

6.20.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Zak:
- aplikuje odborné dovednosti pii praktické ¢innosti
- pfipréci a béZzné udrzbé strojl a zatizeni dodrzuje pracovni
postupy a predpisy
- pfipravi pracovisté na provoz, provadi udrzbu béhem provozu
- ovlada techniku jednoduché obsluhy
- ovlada techniku podavani a oSetfovani ndpojl a surovin
+  feSi mozné nehody pii obsluze
- orientuje se v organizaci odborného vycviku
- dodrzuje zékladni zdsady hygieny v gastronomii

l.ro¢nik
Uvod
+ seznameni s tematickym planem uciva
+ seznameni s provozovnou, jejim zafizenim a vybavenim
+ seznameni se Skolnim fadem
+ povinnostmi a pravy Zaka, proskoleni BZOP
Nacvik pracovnich ¢innosti spojenych s ptipravou odbytovych stiedisek
« Inventar a zafizeni na tiseku obsluhy
- ptiprava odbytového stfediska na provoz

Technika jednoduché obsluhy
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« dodrzuje pravidla bezpecnosti prace a pozarni prevence «  zékladni pravidla podavani jidel a napojt
«  poskytovani prvni pomoci pii tirazu na pracovisti + odnaSeni upotiebeného inventare
- uplatiiuje spolecenské chovani « nécvik prace se zictovaci technikou
«  ptedchazi konfliktim v kolektivu a ve styku s nadfizenymi + podavani snidani,pfesnidavek,svacin, obédl a veceti
- tes8i bézné 1 neobvyklé situace vzniklé pii praci v obsluze Nacvik pracovnich ¢innosti ve vyrobnim stfedisku
« rozliSuje druhy odbytovych stfedisek + pfiiprava a predbézna Gprava potravin
«  zna jednotlivé druhy inventare «  zékladni tepelné upravy pokrmu
+  popiSe pfipravu inventafe na provoz, jeho udrzbu a skladovani + rozdéleni vyrobnich stfedisek a jejich zakladni vybaveni
- vysvétli organizaci prace a postup ptipravnych praci v odbytovém
stiedisku

«  voli vhodny druh inventate podle druhu a zpiisobu servisu
pokrmt a napoji

+ doporucuje vhodné napoje

.+ zna spravné skladovani a teploty napoji

 vyuziva znalosti o potravinach a napojich ve vyzivé

« charakterizuje rizné zpusoby obsluhy a stravovacich sluzeb 2.ro¢nik

-+ popise ukoly jednotlivych pracovnikii v odbytovém stiedisku Praktické sestavovani a psani jidelnich a ndpojovych listkil
.« pfijima,eviduje a vyfizuje objednavky +  gastronomicka pravidla

- uplatniiuje poZadavky na hygienu v gastronomii + systémy obsluhy a formy prodeje

«  vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmti|Systémy obsluhy a formy prodeje

- pfipravuje bézné teplé napoje zarazené na napojovém listku « prodej jidel a napoji v automatu,bufetu a samoobsluze
-+ pracuje s normami,recepturami a odbornou literaturou + dopliikovy prodej pfi hromadnych akcich

- sestavuje typickou nabidku pokrmi a napojt pro stiediska Slozita obsluha

+  popiSe pracovni tkoly a povinnosti jednotlivych pracovnikii + zékladni forma slozité obsluhy

- ovlada organizaci prace riznych forem obsluhy + podavani jednotlivych chodii

+ ovlada organizaci prace v rtiznych formach prodeje + sestavovani a psani jidelnich listkti a menu

«  popise ukoly jednotlivych pracovniki v odbytovém stiedisku «  vyssi forma slozité obsluhy
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- ovlada techniku pfipravy a dokoncovani jidel pfed hostem + dokonc¢ovani,ochucovani,porcovani,flambovani
+ ovlada rizné techniky vyuctovani + pfiiprava drasinkl, michani salatt
- technika podavani pokrmi a napojh ve slozité obsluze « podavani specialnich jidel
- pfipravuje pracovisté na zahdjeni provozu Sttediska spolecensko zabavni strediska
+ pracuje s inventaiem, poziva vhodny podle zplisobu servisu  kavarny,vinarny,bary
pokrmil a napojh - ostatni spolecensko zabavni stfediska
- sestavi nabidku pokrmi a napoju podle charakteru strediska a + obsluha a udrzba pivniho zatizeni
doby podavani « moderni zplisoby ¢epovani

+  voli vhodny systém a formu obsluhy podle druhu odbytového
stiediska a spolenské pfileZitosti

« ovlada zakladni a vyssi formu slozité obsluhy

- sestavi menu pro rtizné slozeni hostl

- rozliSuje druhy stfedisek a jejich vybaveni

- orientuje se ve skladovém hospodafstvi

- pfipravuje a provadi servis miSenych napoji

- ovlada organizaci prace

+ chova se profesionalné,iesi mozné nehody pii obsluze

- pfipravuje pracovisté na provoz,udrzuje poradek béhem provozu
a po jeho ukonceni

+ pracuyje s inventafem a umi ho vhodné pouzit podle zpiisobu
servisu napoju

+  hospodarné naklada pfi praci se surovinami

-+ pracuje samostatné,upeviuje si odborné dovednosti 3.ro¢nik

- ovlada organizaci prace v ubytovacich zatizenich Ubytovaci zatizeni

-+ popise pracovni tkoly jednotlivych pracovniki - ubytovacich zafizeni a jejich vybaveni

- sestavi nabidku pokrmil a ndpoju typickou pro rizna stiediska « Inventat, pfiprava,udrzba a pouziti

- profesionalné jednd v souladu se spolecenskymi pravidly - ubytovaci zafizeni,zdkladni hotelova evidence
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- te8i bézné 1 neobvyklé situace vzniklé pii obsluze MiSené napoje
+  pfipravi bar na provoz « pfiiprava pracovisté a udrzba
« charakterizuje pomicky barmana + druhy miSenych napoji
- ovlada zakladni postupy a zasady ptipravy miSenych népoji a + technika pfipravy
jejich servis Slavnostni hostiny
« rozliSuje druhy slavnostnich hostin + rozdéleni hostin
« voli vhodné tvary tabuli a vyzdoby podle charakteru slavnostni - ptiprava a zakladani inventare
hostiny + organizace prace béhem hostiny,po ukonceni hostiny
-+ popiSe organizaci prace a pracovni ukoly jednotlivych pracovnikiiy - technika podavani pokrmi a napoji pii slavnostni obsluze
- sestavi slavnostni menu + vyuctovani slavnostnich hostin
- pfipravi nabidkové stoly Prace na samostatné odborné praci (SOP)
- sestavi vhodnou nabidku pokrmt a napoji
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6.21. Specialni obsluha

1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik celkem za vzdélavani

pocet hodin 0 0 0,5 0,5

6.21.1. Pojeti vyucovaciho predmétu

a ) Obecny cil
Cilem predmétu je seznamit zaky s pozadavky na hygienu v gastronomii, s jejich uplatiiovanim, trendy ve vyzive s vyuzitim poznatkl o potravinach a
napojich. Podle ziskanych poznatkii se nauci podle gastronomickych pravidel, ovladat jednotlivé formy slozité a slavnostni obsluhy podle prostredi a
charakteru, pouZivaji vhodny inventat. Zaci jsou vedeni k tomu, aby uplatiiovali zasady spoleenského chovani, profesniho jednani a vystupovani. Jsou
upozornovani na nebezpeci alkoholismu a dalsi ndvykové latky v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

b ) Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP - Odbyt a obsluha a Komunikace. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani
techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatfizenich. Podstatou je rozpoznani specialniho inventaie a jeho pouZivéani v praxi. Postupné dochéazi k
seznami se s technikou sloZité a slavnostni obsluhy v netradi¢nich podminkéch a prostiedi. Zaci si prohlubuji u¢ivo - sestavovani jidelniho a
napojového listku, pfiCemz se uplatiuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost racionalni vyzivy. Dlraz se klade na organizaci prace pfi raznych
systémech obsluhy a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoteé. Dodrzovat bezpecnost prace jako nedilnou souc¢ast dodrzovani
bezpecnostnich piedpisii. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty, odbornym vycvikem, stolni¢enim, technologit,
zafizenim provozoven a vyukou cizich jazyk.

¢ ) Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
« pouzivali adekvatni jazykové prostfedky z vhodného jazykového rejstiiku
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+ pouzivali odborné vyrazy slovem i pismem v pracovnim procesu

«  komunikovali s nadfizenymi, podfizenymi a kolegy

- rozliSovali a pouzit adekvatni jazykové prostfedky formalniho stylu

« pozitivné reagovali a zvladali situace vyplyvajici z té€chto odliSnosti

- ziskavali informace z Internetu, a dale dokaZzi s témito informacemi pracovali
- zvladali strategie uceni

- efektivné pracovali a vyuZivali svoje kapacity

+ prohlubovali védomosti a dovednosti.

d ) Pojeti vyuky

Jednotlivé kapitoly uc¢iva budou vysvétlovany formou vykladu dil¢i teorie doplnéné o informace z ucebnice nebo jiné odborné literatury. Nedilnou
soucasti bude vyuziti AV techniky pfedevsim pro vyklad a pfipadné pro procvi¢ovani a feSeni piipadovych situaci a praktickych ptikladt. Diraz bude
kladen na samostatnou praci — aktivitu zakt, aroven vedeni vlastnich sesitd, jejich grafickou a estetickou urover.

e ) Hodnoceni vysledku Zakua

Spravné feseni didaktickych testd pro jednotliva témata. Schopnost spravného technického vyjadfovani pti Gstnim provéfovani znalosti. Uroveii vedeni
a uroven pirehlednosti a estetiky pfi vedeni seSitu a vlastniho zapisu. Déle se hodnoti ustni zkouseni a pisemné zkouseni. Pribézné probihaji samostatné
prace, referaty k vybranym odbornym témattim, seminarni prace. Zapocitava se aktivita, pti skupinové vyuce hodnoceni tfidy, skupiny.

f ) Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Klicové kompetence

- napomaha k rozsiteni logického mysleni zaka

«  7zak se uci pracovat s informacemi rizného druhu

« pomaha rozsifit slovni zasobu zéka

+ uci zaka samostatn¢ se vyjadrit k dané problematice

. pfispiva k vyznamnou mérou k profilovani zaka jako technika — specialisty

+  jsou schopni vyjadiovat se piimérené v psaném 1 mluveném projevu
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 formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle

« zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy

« jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii

« vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani

- jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jedndni a chovani v riiznych situacich

« ucit se 1 na zéklad& zprosttedkovanych zkuSenosti

- pfijimat hodnoceni svych vysledkll a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat

- pfijimat radu 1 kritiku, dale se vzdélavat

+ pecovat o své fyzické i duSevni zdravi

+  jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

-+ pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly

« pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konfliktti, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k ji-
nym lidem.

« umi pracovat s osobnim pocita¢em a s dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii

- ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu

+ pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostiedkll informacnich a komunikacénich technologii.

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

V aplikaci ziskanych poznatkd, ptijimani odpovédnosti za vyber rozhodnuti a feSeni a za trvalé rozvijeni zejména technickych poznatkii v budouci
pracovni ¢innosti zéka.

Clovék a svét prace

V oblasti prace s informacemi, vyhledavani a jejich vyhodnocovéni (napf. volbé feSeni oprav) véetné verbalni a pisemné komunikace o technickych
problémech pii preddvani prace zakaznikovi nebo pii komunikaci mezi spolupracovniky. Zna¢nou roli hraje také presné grafické dorozumivani mezi
techniky.

Informacni a komunikacni technologie

Pouzivéni aplikacniho programového vybaveni, dale vyhleddvani informaci na internetu pro praktické feSeni a rozhodovani, pouzivani progresivnich
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dorozumivacich technologii.

6.21.2. Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k:

Dodrzuje ustanoveni tykajici se ochrany zdravi pii praci

v odbytovém stiedisku.

RozliSuje specialni druhy inventate a zatizeni, vysvétli jeho
pouziti.

Sestavi jidelni a napojovy listek ve specializovanych odbytovych
stfediscich a pfi netradi¢nich prilezitostech.

Uvede zpilisoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, je
seznamen se specifiky modernich pokladnich systémy a jejich
pouzitim.

Charakterizuje podavani specidlnich, netradi¢nich pokrmt a
napoju vcetné techniky obsluhy a inventare.

Vysvétli vyznam a zasady prace ¢iSnika u stolu hosta,
charakterizuje ptfipravu servis pokrmi a napoji u stolu hosta.
PopiSe organizace prace a obsluhu v dopravnich prostfedcich a
specifickém, netradi¢nim prostiedi.

RozliSuje druhy slavnostnich hostin je sezndmen se specifiky
stravovacich zvyklosti cizinci, profesionalné jedna v souladu se
spolecenskym chovanim, orientuje se ve stolovani

v diplomatickych kruzich.

3.ro¢nik
HACCAP (systém preventivnich opatfeni pro zajisténi nezavadnosti
potravin)— uplatnéni hygienickych ptedpisii v odbytovych stiediscich.

Netradi¢ni vybaveni a zafizeni na useku obsluhy,

Jidelni listek a napojovy listek ve specializovanych odbytovych
stiediscich.

Moderni pokladni systémy a jejich pouziti.
Podévani specidlnich pokrmi a napoja.
Prace ¢isnika u stolu hosta.

Obsluha v dopravnich prostfedcich a specifickém prostiedi.
« Catering ve spole¢ném stravovani.
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7. PERSONILNI A MATERIALNI ZABEZPECENI VZDELAVANI

Vyuka zakladnich predmétt, predmétii specializace a odborného vycviku je zajisténa pedagogy, kteti uzce spolupracuji v predmétovych komisich.
Jejich odborna a pedagogicka zptisobilost (kvalifikovanost) je uvedena v p¥iloze SVP ¢.9.

K vyuce se vyuZzivaji uéebny vybavené audiovizualni technikou, vypoéetni technikou a udebny odborného vycviku, piiloha SVP &.10.

Materialni vybaveni u¢eben se postupné doplituje a obnovuje.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNiMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP
8.1. Urad prace

Spoluprace s tfadem prace bude zamétena na sledovani uplatnéni absolventli na trhu prace a na sledovani kvality pfipravenosti uplatnéni na trhu

préace. Pravidelnym sledovanim hodnoceni kvality pfipravenosti bude mozné upravit rozpis uciva a vysledky vzdélavani.Cilem je minimalizovat pocet
absolventu, ktefi nenalezli zaméstnani.

8.2. Podnikatelska sféra

Socialnim partnerem jsou firmy zamétfené na gastronomii v regionu.

Zéci absolvuji odborny vycvik u tdchto firem po dobu nékolika mésicti ve $kolnim roce a pied zavéreénymi zkouskami se vraci do $koly. Firmy musi
spliiovat pozadavky na materialné technické vybaveni podle ucebnich osnov, hygienické podminky pro odpocinek, stravovani, prevlékani a myti a urci
instruktora.

SOS a SOU uzavie s firmou smlouvu s dodatkem a $kolenim instruktort zaki, piiloha SVP &.5.

Pozadavky a pfipominky firem ovliviiuji predev§im odborné ptredméty, jejich rozsah a obsah.

8.3. Rodice a zaci

Rodic¢e se mizou podilet na realizaci Skolniho vzd€lavaciho programii a ovliviiovat jeho obsah pies radu skoly.
Zaci prostiednictvim zakovské rady se mohou podilet na zmén¢ vlastniho procesu vyuky a ptipraveé na uplatnéni v praxi, poptipadé dale se vzdélavat
nebo bezproblémoveé rekvalifikovat. Nedilnou soucasti je pravidelné hodnoceni procesu vzdélavani v auto evalua¢nich dotaznicich.
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9. Vzdélavani dospélych plati od 1.9.2012

9. VZDELAVANI DOSPELYCH

Vzdélavani dospélych uchazect mize probihat formou dalkového studia, kdy jedné tydenni vyucovaci hodin€ daného predmétu odpovida 0,2hod
konzultace ( tedy péti tydennim vyucovacim hodindm odpovida jedna konzulta¢ni hodina ). Pfedméty mohou byt studovany samostatné nebo ve
skupinach pribuznych pfedméti. V odborném vycviku zak absolvuje 150 hodin na pracovisti Skoly. Z kazdého predmétu ( skupiny ) uchaze¢ vykona
klasifikaéni zkousku. Po ispé&ném absolvovani vsech predmétii predepsanych SVP miize zak vykonat zavére¢nou zkousku a ziskat vyuéni list a
vysvédceni o zdveére¢né zkousce v daném oboru.

V ptipad¢€ uchazect, kteti jiz maji ukoncené sttedni vzdélani, mize feditel Skoly uznat absolvovani zdkladnich pfedméti — zak absolvuje pouze
predméty specializace a odborny vycvik.

1 4

10. NA TVORBE SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU CiSNIK SE
PODILELI:

1.Koordinator a grafické uprava: Ing.Leos Doubek
2.Koordinator RNDr.Anna Ziméatiova - ZR
Vedouci tymu: Pavlina Najmanova
Zpracovani
zakladnich predmeéti:
Cesky jazyk a literatura Mgr.Ivana Suchankova
Anglicky jazyk Mgr.Dagmar Smékalova, Mgr.Jitka Lukaskova
Némecky jazyk Mgr.Ivana Suchankovéa, ml., PhDr.Elena Fabianova
Obcanska nauka Mgr.Martina Sprengerova
Spolecenska vychova Mgr.Lenka Brychova
Fyzika RNDr.Anna Zimanova
Chemie RNDr.Anna Zimanova
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10. Na tvorbé §kolniho vzdélavaciho programu Cisnik se podileli:

Skolni vzdélavaci program CiSnik
Sttedni odborna skola a Stiedni odborné ucilisté

28 tijna2707, Ceska Lipa

plati od 1.9.2012

Biologie a ekologie
Matematika
Hospodatské vypocty
T¢lesna vychova
Informacni a komunikaéni technologie
Ekonomika
predmetii specializace:
Potraviny a vyziva
Technologie
Stolniceni
Zaftizeni provozoven
Odborny vycvik
nepovinné predmety
Specialni obsluha
Zpracovani: kurzy
sportovni dny

volno Casové aktivity

Jazykova revize:

RNDr.Anna Zimanova
Mgr.Markéta Fialova
Ing.Monika Habartova
Mgr.Michal Vencovsky
Ing.Jan Nozicka
Ing.Jitka Duskova

Ing.Miroslava Prchalova

Irena Piibylova

Irena Ptibylova

Irena Ptibylova

Pavlina Najmanova, Jana Bavorové - ZR

Irena Ptibylova

Mgr.Michal Venkovsky, Mgr.Lenka Brychova
Mgr.Michal Vencovsky

Alena Baumgartnerova

Mgr.Eva Adamova

Mgr.Michal Vencovsky

Genadij Kuznécov, CSc.

Alena Baumgartnerova

Pavlina Najmanova
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